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#WythnosBeicioIrYsgol 

Cerddwch, beiciwch neu sgwterwch i’r ysgol  
a darganfyddwch ffordd newydd o deithio

Sustrans yw’r elusen sy’n ei gwneud yn haws i bobl gerdded a beicio.
Mae Sustrans yn elusen gofrestredig yn y DU rhif 326550 (Cymru a Lloegr) SC039263 (Yr Alban).  
Telerau ac amodau’r gystdleuaeth yn berthnasol: www.sustrans.org.uk/btswphotocomp

Enillwch feic Apollo plentyn gan
1.	 Yn ystod Wythnos Beicio i’r Ysgol, cymerwch fideo byr neu yrru llun 

gyda neges yn dweud wrthym ni pam eich bod yn caru, neu pam yr 
hoffech chi, feicio i’r ysgol

2.	 Dilynwch a thagiwch @Sustrans ar Facebook, Twitter neu Instagram
3.	 Rhannwch eich cynnig mewn post gan gynnwys #SustransWin  

erbyn Dydd Llun, Hydref 5 er mwyn bod a chyfle i ennill  
beic Apollo plentyn newydd sbon

Heriwch eich ffrindiau a’ch teulu i ymuno gyda chi
Mwynhewch darganfod llwybrau newydd i ac o’r ysgol
Helpwch yr amgylchedd gan gyfnewid taith car
Gwellwch ansawdd aer a lleihau tagfeydd


