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Cymdogaeth 20 Munud - Sesiwn 3 - Gwerthuso 

Canllaw Athro 

 

 

 

 

Cymdogaeth 20 Munud - pwrpas y gweithgaredd 

Sesiwn 3 - Gwerthuso: 

• Gwnewch nodiadau ar fap i ddangos yr hyn y gwnaethoch ei ddarganfod yn ystod eich 

arolwg 

• Gwerthuswch y pethau cadarnhaol a negyddol am eich cymdogaeth leol 

• Meddyliwch am ffyrdd y gellid gwella eich cymdogaeth leol 

 

Gweithgaredd Amser 
dechrau 

Parhad 

• Ewch dros y sesiwn diwethaf a rhannu’r dosbarth yn grwpiau  5 munud 

• Gwerthusiad map  35 munud 

• Taflen waith crynodeb  10 munud 

 

Offer 

• Taflenni gwaith wedi’u cwblhau o’r sesiwn blaenorol. 

• PowerPoint Sesiwn 3. 

• Mapiau A2 o gymdogaeth 20 munud (darperir gan Sustrans – anfonwch ebost at 

activetravelschoolplan@sustrans.org.uk) 

• Pinnau ysgrifennu a phensiliau lliw 

• Taflen waith Sesiwn 3. 

 

Gweithgaredd Amser 

Ewch dros y sesiwn diwethaf a pharatoi 

• Gwnewch yn siŵr bod gan bob disgybl eu taflen waith 

• Rhannwch y dosbarth yn grwpiau (4-6 disgybl) a rhoi map mawr a phinnau 

ysgrifennu/pensiliau/post-its ac ati i bob grŵp. 

 
5 munud 

Gwerthusiad map 
Mewn grwpiau, gwnewch nodiadau ar fap o’ch cymuned 20 munud leol. 

• Rhan 1. Beth wnaethoch chi ddod o hyd iddo yn ystod y daith gerdded (sleid 
4). 

• Rhan 2. Beth ellid ei wella (sleid 6). 

• Ar ôl 30 munud, pob grŵp i roi adborth am un peth cadarnhaol ac un 

negyddol a sut hoffent ei wella. Gellir casglu’r syniadau ynghyd ar y bwrdd 

gwyn. 

40-45 munud 

Cwblhau’r daflen waith crynodeb 

• Pob disgybl i gwblhau’r daflen waith crynodeb, gan ddewis un broblem 

benodol yr hoffent ei gwella. 

10 munud 
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