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Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Scileanna rothair

_Cuspoir _
Cleachtaigh agus cuir barr feabhais ar do scileanna ﬁ
rothair.
Acmbhainni agus
uirlisi ata de dhith:
Treoracha
e Clogad
Ar dtus baire, déan cinnte go bhfuil do chlogad ceangailte Rothair

go daingean. Leid - ma bhogann tu do cheann 6 thaobh

go taobh nior cheart don chlogad a bheith ag croitheadh. Rud eigin le husaid mar

mharcdiri. D’fhéadfadh
Mar théamh suas, cuir do mharcéiri ag gach ceann de do stocai, coin n6 geansai
chabhsa garrai, né do chlos sugartha. Téigh ar do rothar cuachta suas a bheith
0 cheann amhain go dti an ceann eile agus cleachtaigh
do scileanna coscan.

ann

Anois cuir do mharcairi go léir in dha line dhireacha le
bearna bheag eatarthu, agus déan iarracht dul eatarthu
ar do rothar. Seo do dhroichead thar laibhe, mar sin déan
cinnte nach dtitfidh tu isteach!

Tharla crith talin agus mar gheall air sin ta an droichead
lubtha ina leathchiorcal. Bog go mharcdiri i lub agus déan
iarracht dul trid sin ar do rothar.

Anois bain triail as tri cinn de do mharcoiri a chur i line
dhireach le bearna eatarthu. An féidir leat dul isteach
agus amach triothu?

Sa deireadh, cuir do mharcairi go léir i gciorcal agus téigh
thart ar do rothar taobh istigh de. An féidir leat do chiorcal
a dhéanamh nios It gach uair?
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Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Scileanna scutair

Cuspoir

—

Is bealach ar doigh é scutar le do chothromaiocht agus do
chomhordu a fheabhsu, agus, an rud is tAbhachtai, baint

sult as! Acmhainni agus
uirlisi ata de dhith:
Scutar
Treoracha
Scriobh sios gach ceann de na scileanna thios ar phiosa Peann
paipéir ar leith, (n6 priontail iad agus gearr amach iad 6n o
IPURY Paipéar
leathanach seo thios):
Babhla

- Usaid do choscan le stopadh o
_ . ) . . Ait éigin le dul ar an

+ Gluais go réidh, le do dha chois ar do scatar, chomh scUtar, eg cosan, clos no

fada agus is féidir fiu spas beag taobh istigh.

+ Scutail leat isteach agus amach

« Scutail le do chos eile

« Scutail agus tu i do shui, ag coinnedil do dha chois
thuas

« Scutail agus tu ag coinneail rud éigin cothrom ar do
chlogad

+ Stad go tapa agus a thig leat — tri 1éim den scutar le do
dhé chois le chéile ar thaobh amhain de do scutar

« Bain triail as lamh amhain a bhaint de na hanlai, fiu
mura bhfuil ann ach soicind, ansin an ceann eile

Fill iad ina gceann is ina gceann agus cuir i mbabhla iad.

Tbg amach piosa amhain paipéir ag am amhain agus
déan iarracht an scil sin a dhéanamh
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Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Scileanna scutair — cleachtai

Thig leat na cleachtai seo a phriontail agus a ghearradh amach, né iad a scriobh tu
féin.

Usaid do choscan le stopadh

Gluais go réidh, le do dha chois ar do scutar, chomh fada
agus is féidir

Scutail leat isteach agus amach

Scutail le do chos eile

Scutail agus ta i do shui, ag coinneail do dha chois thuas

Scutail agus ta ag coinneail rud éigin cothrom ar do
chlogad

Stad go tapa agus a thig leat — tri Iéim den scutar le do dha
chois le chéile ar thaobh amhain de do scutar

Bain triail as lamh amhain a bhaint de na hanlai, fio mura
bhfuil ann ach soicind, ansin an ceann eile
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