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chun na Scoile

Plean ceachta scriofa litreach

Cuspoir

—_—
Scriobh éititheach a usaid le litir a dhearadh agus a scriobh chuig an
chéad aire le haird a tharraingt ar an tabhacht a bhaineann le bheith

abalta taisteal chun na scoile ar rothar. ) )
Am ata de dhith:
Achoimre ar an ghniomhaiocht 30 bomaite

Pléann na daltai priomhthorthai a fhéadfear a chur san
aireamh sa litir.

Mar shampla: Acmhainni
 Ta an rothaiocht maith don chomhshaol. ata de dhith:
+ An oiread daltai agus is féidir a spreagadh dul ar rothar chun Seicliosta don
na scoile fa choinne turais laethdla, né ar mhaithe le spraoi lena scribhneoireacht
dteaghlach. aititheach (ceann
- D& mbeadh ait ar scoil le rothair a storail spreagfai nios mo amhéin do gach dalta)

daltai dul ar rothar chun na scoile.

Spreag daltai an Seicliosta don scribhneoireacht aititheach a Gsaid le

cuidiu leo a litreacha a scriobh chuig an chéad aire. Gniomhaiocht
Obair bhreise aonair no grupa:
Aonair

Abair le daltai an ghniomhaiocht ‘D4 mbeinnse i mo chéad aire’.

Arna spreagadh ag:

Nasc curaclaim

Teanga agus Litearthacht.
Cumarsaid

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn foghlama
seo duit. M4 ta tu ag glacadh pairte i Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile 6n 25 go 29 Mean Fémhair 2023, na déan dearmad
gealltanas a dhéanamh leo le go mbeidh deis agat buachan! Téigh

go dti www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le tuilleadh a
fhail amach.

Is carthanas claraithe & Sustrans, uimhir 326550 (Sasana agus G
an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain). © Sustrans Eanair 2022
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Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

¢ Seicliosta don scribhneoireacht aititheach

O O

o O O O

An bhfuil do lucht Iéitheoireachta soiléir?

An bhfuil teachtaireacht laidir ag do theideal? Caithfidh tu an
léitheoir a tharraingt isteach! B’théidir gur cheart do theideal
a roghnu i ndiaidh duit do phiosa a scriobh — b’fhéidir go
dtiocfaidh rud éigin iontach chun cinn agus tu ag scriobh.

Ar chuir tU san aireamh cuiseanna don léitheoir tacu le do
dhearcadh?

An ndearnadh tu taighde agus ar chomhroinn tu firici agus
fianaise chun tacu le do chuiseanna?

B’théidir gur mhaith leat ceisteanna reitriciula a usaid i dtreo
dheireadh do phiosa scribhneoireachta.

Usaid raiteas deiridh laidir le hachoimre a dhéanamh de
d’argdint
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Spraol ag riana bhuilli mo chroi
in aghaidh an bhomaite

Cuspoir K\’]
e

An tdbhacht a bhaineann le haclaiocht agus an méid
a tharlaionn don chroi nuair a dhéanaimid aclaiocht. Am ata de dhith:

15-20 bomaite

Achoimre ar an ghniomhaiocht

Usaid na treoracha le buille croi a rianG. Leid an mhuinteora
le daltai a chumasu a mbuille croi féin a chuntas.

Acmbhainni
Leanann na daltai na treoracha agus bailionn siad bunsonrai ata de dhith:
fa?lng gcroi, ar a,sua|mhn.eas, le gnlomhalpcht eadrom,,nualr' Spas taobh amuigh agus
atéa siad ag rothaiocht/ag rith agus nuair ata siad ag fuaru. Ansin rothair més féidir (n6 de rogha
comhlanaionn siad a ngraf féin ar leith air sin is féidir le daltai rith, ar

) an lathair n6 timpeall ar spas)
Usaid na pointi plé — ag iniuchadh an ghraif chun aird a tharraingt Treoracha le buille croi a

ar an méid a tharlaionn don bhuille croi le linn aclaiochta agus an riand. Leid an mhuinteora

tabhacht a bhaineann le haclaiocht a dhéanamh don chroi. . ) , ,
Rianaire buille croi

ceann amhain an dalta
Arna spreagadh ag: ( )

Pointi plé — na sonrai a
iniichadh agus a analilisiu.
Leid an mhuinteora

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn foghlama
seo duit. M4 ta tu ag glacadh pairte i Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile 6n 25 go 29 Mean Fomhair 2023, na déan dearmad

i . . | Tai i .
gea;lllt,anas a:l;ear;tlfnh leo Iekgjo mlbeldh ielslagatkbrachﬁln.;'slgh Gniomhaiocht
]?ho’ -|t| WW‘::- ikeability.org.uk/cycletoschoolweek le tuilleadh a aonair né grl]pa:
ait amach. An da rud
Nasc curaclaim
Corpoideachas. Tuiscint
phearsanta agus slainte
Is carthanas claraithe & Sustrans, uimhir 326550 (Sasana agus G

an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain). © Sustrans Eanair 2022
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Leid an mhuinteora: Treoracha le buille croi a rianu

Mas féidir usaid rothaiocht mar an ghniomhaiocht

Teagasc do na daltai conas a gcuisle a thomhas, ar chaol na laimhe
né ar an mhuinedl, le dha mhéar agus ni orddg.

Ina n-aonar no i ngrupai ta bileog faoi choinne builli sa bhomaite

Nuair at4 siad ina sui agus ar a suaimhneas, iarr ar na daltai a gcuisle a thomhas,
ag cuntas 6 naid. Déan iad a thomhas ar feadh sé shoicind go direach, an bealach
seo is féidir tomhas nios cruinne a dhéanamh. Ansin déanann daltai néta de na builli
a airitear i mbosca a haon, iolraionn siad sin faoi dheich (cuir naid leis an deireadh),
mar sin anois taispeantar na builli sa bhomaite

Ansin iarr ar na daltai siul thart go géar ar feadh dha né tri bhomaite, ag luascadh
a sciathan, no is féidir leo mairseail ar an lathair mura bhfuil spas ann le siul thart.

Tomhais an chuisle aris, ag cuntas 6 naid, déan sin ar feadh sé shoicind, ansin
déanann daltai sin a thaifeadadh sa dara bosca, iolraionn siad é faoi dheich aris
(cuir naid leis an deireadh) le builli sa bhomaite a thaispeaint

Ansin iarr ar dhaltai dul thart ar rothar ar feadh deich mbomaite (né iarr ar dhaltai
rith thart mura bhfuil rothair ar fail).

A luaithe is a deir tu stad, tdgann daltai a gcuisle aris, ag cuntas 6 naid, ar feadh
sé shoicind, scriobhann daltai i mbosca a tri agus iolraionn siad € faoi dheich le
builli sa bhomaite a fhail.

Ar deireadh, iarr ar dhaltai siul go mall ar feadh bomaite, ag bru a rothar taobh
leo mas gé, agus ansin a gcuisli a thomhas uair amhain eile an bealach céanna.
Déanann na daltai taifead i mbosca 4.

Usaideann na daltai an bhileog ghraif, n6 cruthaionn siad ceann da gcuid féin, agus
breacann siad a mbuilli sa bhomaite isteach i mBosca graif 1 (ar a suaimhneas),
Bosca 2 (ag siul go géar), Bosca 3 (ag rothaiocht), Bosca 4 (ag fuaru).

Is féidir leat graf mér ranga a chrutht chomh maith, rud a bheadh ina thaispeantas
amhairc iontach, leis an chuid is mé den ghraf ag leanuint an phatrdin chéanna suas
agus sios, agus ag saru cuid de na torthai neamhghnéacha a d’fhéadfadh siad a fhail!

Cruthaigh graf mor balla le builli sa bhomaite ar an ais cheartingearach
agus cheithre phointe ar feadh na haise cothromanai mar a thaispeantar.
Ar a suaimhneas, ag siul, ag rith, ag téarnamh.
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Pointi plé — na sonrai a iniuchadh agus a anailisi

An raibh a fhios agat gur meatan é do chroi agus go gcaithfidh sé a
bheith ag obair go crua chomh maith?

Caithfimid ar rata croi a ardu gach 14 le meatan ar gcroi a choinneail aclai
agus follain (chomh maith le bia follain a ithe chomh maith, ar ndéigh).

Cad é eile a bhfuil aclaiocht rialta ina chuidit faoina choinne?
Cén uair a raibh do réata croi ag an phointe ab airde?

Cad iad na builli sa bhomaite a bhi ann?? Agus cén fath
dar leat a raibh sé ag an phointe ab airde ansin?

Cén uair a raibh do rata croi ag an phointe ab isle? Cad iad
na builli sa bhomaite ansin agus cad chuige dar leat a raibh
sé ag an phointe ab isle ansin?

Cad é is féidir leat a insint dom faoin rata builli sa bhomaite dheireanach
i mBosca 4?7? Cén fath, dar leat, a raibh sé ag an leibhéal sin?

Ma t4 tu ag iarraidh meatain laidre a bheith agat cad é a chaithfidh ta
a dhéanamh le hiad a dhéanamh nios laidre?

Is bealach spraiuil ar déigh i an rothaiocht le do chroi a chur ag bualadh
nios gaiste. An chéad uair eile a bheidh tu ag rothaiocht cuir do I1dmh ar

do bhrollach agus mothaigh do rata chroi sula tosoidh t4, agus aris nuair
a chriochnoidh tu. Cad € a mhothaionn ta?
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Rianaire rata croi do:

200
190
180
170
160
150
140
130
120
110
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Ar mo shuaimhneas
Bosca 1

Ag siul go géar
Bosca 2

Gniomhaiocht

Ag rothaiocht
noé ag rith
Bosca 3

Ag fuard
Bosca 4
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Bleachtairi rothaiochta

Cuspoir
——
Bailil sonrai, meain a Uséid, céatadain a usaid, Iéirmhinia, agus
sonrai a chur i lathair ag usaid modhanna grafacha.
] i i Am ata de dhith:
Achoimre ar an ghniomhaiocht 30 bomaite
Cuir i lathair an ghniomhaiocht foghlama agus comhaontaigh
an fhaisnéis faoi n6sanna rothaiochta i bpobal na scoile ata le
bailiu.
Pléigh agus pleanail modhanna bailithe sonrai (ceistneoir/lamha A,cmham,m
o : ) : ata de dhith:
in airde/agallaimh duine le duine).
Bleachtairi rothaiochta.
Is féidir le daltai na sonrai a bailiodh a Usaid chun cuspoiri Smaointe faoi choinne
foghlama a chur i gcrich i.e. medin a riomh, faid a thiontd, ceisteanna. Leid an
L L o mhuinteora.
suimia, dealu, roinnt agus iolru a usaid.
Pléann agus comhaontaionn daltai modhanna éifeachtacha
chun sonrai a chur i lathair i.e. graif line, barrachairteacha
agus pichairteacha. Gniomhaiocht
Comhroinneann daltai sonrai le priomhbhaill foirne sa scoil, aonair n? grupa:
amhail an comhordaitheoir le haghaidh Taisteal Gniomhach, An da rud
an Chomhairle Eiceolaioch, an Priomhoide etc.)
Arna spreagadh ag:
Nasc curaclaim

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn Mata a Usaid. Matamaitic
foghlama seo duit. M4 ta ta ag glacadh pairte i and uimhearthacht
Seachtain na Rothaiochta chun na Scoile 6n 25 go 29
Mean Fomhair 2023, na déan dearmad gealltanas a
dhéanamh leo le go mbeidh deis agat buachan! Téigh go

dti www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le tuilleadh a
fhail amach.

Is carthanas claraithe & Sustrans, uimhir 326550 (Sasana agus G
an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain). © Sustrans Eanair 2022
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Bleachtairi rothaiochta.
Smaointe faoi choinne ceisteanna

[0 Cé mhéad dalta ar fad ata ansin ar scoil?

IO Cé mhéad dalta a théann ar rothar chun na scoile?

[0 Cé mhéad buachaill? Cé mhéad cailin?

[0 Cé mhéad dalta i ngach bliainghripa a théann ar rothar chun na scoile?

[0 Ccé mhéad dalta ar mhaith leo dul ar rothar chun na scoile,
ach nach ndéanann &, agus cén fath?

|0 Cad iad na dathanna is fearr le daltai do rothair?
[0 Cé mhéad dalta a ghlac pairt in Bikeability, Leibhéal 1, Leibhéal 2 n6 Leibhéal 3?
IO Cé mhéad rothar is féidir a stérail ar scoil le linn an lae scoile?

[O] Cé mhéad dalta a théann ar rothar chun na scoile gach 14 den tseachtain?

Cad é is ga a bheith ar eolas ag an scoil le tacu lena bpleananna faoi choinne
Taisteal Gniomhach?

An bhfuil rud ar bith eile ann ar mhaith le daltai a fhail amach?

Is féidir le daltai sonrai a bhailiu 6na rang féin, bliainghrupa iomlan né an scoil ar fad.
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Seachtain na Rothaiochta

chun na Scoile

Turas rothaiochta Liam Mhuiga

Cuspoir
——
Filiocht a Usaid chun scileanna léitheoireachta, tuisceana,

labhartha agus éisteachta a fhorbairt.

Achoimre ar an ghniomhaiocht

Léigh an dan leis an rang né leis an ghrapa (Usaid
an sleamhnan né céipeanna crua)

Usaid an dan agus an bhileog comhra filiochta. Spreagadh
muinteora chun comhra a spreagadh faoin dan

Obair bhreise

Is féidir le daltai an dan a Iéiriu de réir mar a léitear amach é, ag
comhaontu gniomhaiochtai airithe faoi choinne priomhfhocail
airithe, i.e. gach uair a luaitear ainm Liam Mhulga, sineann siad
suas go hard agus ligeann siad orthu go bhfuil siad ag dreapadh
ar a rothar.

Arna spreagadh ag:

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn
foghlama seo duit. Ma ta tu ag glacadh péirte i

Seachtain na Rothaiochta chun na Scoile 6n 25 go 29
Mean Fomhair 2023, na déan dearmad gealltanas a
dhéanamh leo le go mbeidh deis agat buachan! Téigh go
dti www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le tuilleadh
a fhail amach.

Is carthanas claraithe & Sustrans, uimhir 326550 (Sasana agus
an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain). © Sustrans Eanair 2022

o

Am ata de dhith:

30 bomaite

Acmhainni
ata de dhith:

Sleamhnan
Cumhachtphointe le
dan agus/n6 céipeanna
crua den dan do na daltai

Bileog comhra filiochta.
Leid an mhuinteora

Gniomhaiocht
aonair n6 grupa:
Grupa

Nasc curaclaim

Teanga agus litearthacht —
labhairt agus éisteacht
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Turas Rothaiochta Liam Mhulga

Ba € Liam Mhulga 6 Sheabhac an lolair a chuaigh ar buile le rothaiocht;

thréig sé an seanchapall cneasta coir a d’fhoir a chas le fada;

Ghléas sé é féin in éide rothair, nar dheas a bheith ag amharc air;

D’imigh sé leis chun an bhaile mhaoir is cheannaigh inneall brea Ur;

Is de réir mar shitil sé leis frid an doras, € chomh bréduil le ri,

arsa an cuntoir siopa, le haoibh an ghaire, “Mo leithscéal, an dtig leat dul air?”

“An dtuigeann td, a éganaigh choir,” arsa Liam Mhulga, 6 “Bhaile an Gheata chun na farraige méire,
6 Bhearna Chonraoi go dti an Caislean Riabhach, nil aon duine chomh maith ar rothar is ata mise.
Ta mé maith ag gach rud, mar is eol do chach,

ach ni mise an fear ba cheart a r4 — is fuath liom duine a mhaionn as féin.”

“Is i an rothaiocht an bua speisialta ata agam, an t-aon rud is fearr liom riamh;

Direach mar a dhéanann lacha fhiain snamh agus mar a dhéanann cat fiain troid.

Nil aon ni faoi éide fionnaidh na seithe, né déanta d’fheoil né de chruach,

nil aon ni a shidlann né a léimeann, na a ritheann, ar acastoir, crib na roth,

Ach an rud a suifidh mé air, a fhad is go mairfidh seithe agus go bhfuil boilg agus iallacha teann;
Beidh mé ag marcaiocht air seo, rud a bhfuil dha roth air, direach i ndiaidh dom é a fheiceail.

“Ba € Liam Mhulga, 6 Sheabhac an lolair, a lorg a aras féin,

crochta os cionn Altan an Fhir Mhairbh, taobh le béthar an tsléibhe.

Thiontaigh sé an rothar sios an cnoc agus chuaigh sa diallait don troid,

ach sula ndeachaigh sé dha shlat déag, as go brach leis an rothar glan ar shidl.
D’imigh sé 6n chosan, agus tri na crainn, direach mar strioc airgid,

sios le feadail an mhala scéafar i direo Altan an Fhir Mhairbh.

Bhain sé leathorlach de bhun crainn, is sheachain sé bosca moér ban:

Bhi eagla ar na cangarinna beaga féin agus d’imigh siad ag streachailt suas na carraigeacha,
Bhi na vombait i bhfolach ina bpluaiseanna agus thochail siad nios doimhne faoin talamh,

ach choinnigh Liam Mhulga, € chomh ban le cailc, greim daingean le gach aon Iéim.

Bhuail sé cloch agus thug sé Iéim is chuaigh thar chrann ina lui,

dheifrigh sé sios taobh le binn chomh congarach is a d’fhéadfadh sé a bheith;

agus ansin de réir mar a lig Liam Mhulga as scread léanmhar amhain eile,

Iéim sé fiche slat isteach in Altdn an Fhir Mhairbh.

Ba € Liam an Mhulga, 6 Sheabhac an lolair, a shnamh leis go mall go cladach.

Duirt sé, “Dobair dom nios measa né sin agus rinne mé marcaiocht bheo roimhe seo;

bhi mé ar tharbh fiain timpeall clois le geall cuig phunt a bhaint,

Ach ba é sin gan amhras an mharcaiocht ba ghéire d& raibh agam riamh.

An beithioch sin lena dha roth is fearr, ata i ndiaidh croitheadh a bhaint as mo néaréga go léir,
€ a mhothu ag dul le feadail frid an aer agus saitheadh is bocléim is tiontu.

Té sé sébhdilte fa shuan in Altan an Fhir Mhairbh — fagaimis ansin é ina lui go socair;

T& muin capaill maith go leor feasta do Liam an Mhulga.”

Bunleagan Béarla, Mulga Bill’s cycling journey, le Banjo Patterson, 1896

10
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Bileog comhra filiocht, Turas Rothaiochta
Liam Mhulga Leid an mhuinteora

+ Cad é a thuigeann tu as ‘ar buile le rothaiocht’?

+ Cad iad na focail a thugann le fios duit go raibh Liam tégtha leis
an rothaiocht?

+ Cad chuige dar leat a raibh aoibh an ghaire ar an chuntéir siopa?

+ Cad é a deir Liam Mhulga a d’fhéadfadh a chur in il don
léitheoir go bhfuil sé an-mhaith ag gach rud.

«  On chur sios ar theach Liam Mhulga (a aras) cad é mar a
shamhlaionn tu é a bheith?

+ Cad iad na focail ata tu abalta a aimsiu a léirionn go raibh sé ag
rothaiocht go han-ghasta?

« Sadan bhi an scribhneoir ag iarraidh go mbeadh a fhios agat a
chontuirti is a bhi an turas — cad iad na focail/na frasai a thug an
tuairim seo duit?

+ Cén fath a raibh na cangarunna beaga ag streachailt ‘suas na
carraigeacha’ agus cén fath ar thochail na vombait ‘nios doimhne
faoin talamh’?

« Cad é a ndearna Liam marcaiocht air roimhe seo a shil sé a
bheith nios fusa na a rothaiocht rothair?

+ Cad é mar a d’fhéadfadh capall Liam Mhulga a bheith ag mothu
le linn an dain dar leat?

* An gceapann tu go mbraitheann an capall difrivil ag tus agus ag
deireadh an dain? Cad chuige a sileann tu sin?

« Da mbuailfea le Liam roimh a thuras rothaiochta cén chomhairle
a thabharfa d6?

11
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Saoire rothaiochta ar déigh

Cuspoir
/—/V
Tiortha an domhain a aimsiu, cosulachtai agus difriochtai

a shainaithint agus plean turais rothaiochta a fhorbairt.

Achoimre ar an ghniomhaiocht

Samhlaionn daltai go bhfuil siad ag rothaiocht trasna an domhain.
(Tabhair tiortha faoi leith do dhaltai/grapai daltai, n6 is féidir leo a
rogha féin a dhéanambh).

Ag usaid na bileoige Saoire Rothaiochta ar Doigh, fiosraionn daltai
firici faoin tir a roghnaigh siad (priomhchathair, bratach, bia, deoch,
séadchomhartha faoi choinne cuairte etc.) agus socraionn siad
cad iad na rudai arbh fhéidir a bheith de dhith orthu agus iad ag
rothaiocht trasna na tire sin (éadai uiscedhionacha, hata gréine,
déshuiligh, uisce etc.).

_Obair bhreise

Leis an bhfoghlaim seo a dhéanamh gniomhach, cuir ar taispeaint
na bileoga comhlanaithe dar teideal Saoire Rothaiochta ar Déigh
timpeall ar an spas foghlama, cruthaigh pasanna beaga do na
daltai le taisteal thart agus cuairt a thabhairt ar na bileoga, agus iad
ag déanamh nétai ar a mbealach. Cé mhéad cineal difritil aiteanna
agus firici ar féidir leo iad a fhiosru ar a dturas domhanda?

Arna spreagadh ag:

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn
foghlama seo duit. Ma ta tu ag glacadh péirte i

Seachtain na Rothaiochta chun na Scoile 6n 25 go 29
Mean Foémhair 2023, na déan dearmad gealltanas a
dhéanamh leo le go mbeidh deis agat buachan! Téigh go
dti www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le tuilleadh
a fhail amach.

Is carthanas claraithe & Sustrans, uimhir 326550 (Sasana agus
an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain). © Sustrans Eanair 2022

el

Am ata de dhith:
15-20 bomaite

Acmhainni
ata de dhith:

An Bhileog Saoire
Rothaiochta ar Doigh
(ceann amhain an dalta)

Foinsi éagsula taighde
i.e. léarscaileanna,
leabhair, rochtain idirlin
faoi choinne taighde

Gniomhaiocht
aonair n6 grupa:
An dé rud

Nasc curaclaim
An saol thart orainn
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Acmbhainn daltai

Seachtain na Rothaiochta

b Buoddy g
ﬁs‘?&)

N’é@%‘“

chun na Scoile

Saoire rothaiochta ar doéigh

Tir:

Priomhchathair:

[Bratach:

]

Teanga no6 teangacha ]
a labhraitear:

Bia traidisitnta:

-

Aimsir:

L

Rudai cailiula le felcealr’

Daonra: 1

|

Firici eile a d’aimsigh tu:

’ ad é a bheadh de dhith orm faoi choinne mo shaoire rothaiocht nuair a rachaidh mé ar cuairt chun na tire seo?
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