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Treoir an mhuinteora @%

Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Plean ceachta scriofa litreach

_Cuspoir _

—

Litir a dhearadh agus a scriobh chuig an chéad aire le haird a
tharraingt ar an tabhacht a bhaineann le taisteal chun na scoile
ar rothar. Am ata de dhith:
30 bomaite

Acholmre ar an ghiomhaiocht

Abair leis an rang a phlé cad chuige a bhfuil sé tabhachtach

dul chun na scoile ar rothar n6 ar scutar; cad iad na buntaisti Acmbhainni de dhith:
dearfacha a fhéadfaidh a bheith acu ma théann siad chun na Pleanalai Igreltach do gach
scoile an dbigh seo e.g. slainte, caighdean aeir agus comhshaol . .a a

nios fearr. Teimpléad litreach do gach

dalta (roghnach)
Taispeain doibh samplai de litreacha eile a scriobh péisti chuig
an chéad aire.

Taispeain an pleanalai litreach leis na daltai. Usaid é mar threoir Gn"omha"?cm aonair/
le tact le daltai agus iad ag pleanail a litreach. Mas g4, is féidir grupa:

le daltai an teimpléad litreach a Gsaid chomh maith, n6 go Ceachtar acu
direach pictiar a tharraingt.

Comhaontaigh leis an rang né le daltai aonair cad é a

fhéadfaidh a bheith mar phriomhtheachtaireacht. Nasc curaclalm:
Teanga agus Litearthacht.
Cruthaionn daltai a litir ina n-aonar né roghnaionn siad duine Cumarsaid

amhain lena scriobh thar ceann an ranga.

Arna spreagadh ag:

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn foghlama seo
duit. Ma ta tu ag glacadh pairte i Seachtain na Rothaiochta chun na
Scoile 6n 25 go 29 Mean Fomhair 2023, na déan dearmad gealltanas
a dhéanamh leo le go mbeidh deis agat buachan! Téigh go dti

www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le tuilleadh a fhail amach.

© Sustrans 2023. Is carthanas claraithe é Sustrans, uimhir 326550 (Sasana
agus an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain).
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Leathanach oibre @%

Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Pleanalai postaeir

1. Priomhtheachtaireacht ﬂ//

cad € ata tu ag iarraidh a insint
don chéad aire?

2. Teachtaireachtai eile
cad é eile a bhfuil sé tabhachtach

scriobh faoi?

~—

3. Firici
cad iad na firici spéisiula ata tu ag
iarraidh a chomhroinnt?

4. Pictiuir
d’fhéadfa pictiar a tharraing tu a chur
le do litir?

N~



Leathanaigh oibre . , .
réamhamhgairc Teimplead litreach

—
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I mise

Ba mhaith liom a fhail amach cad é
afaﬁ&eanfai%eagaﬁa,cméanm&@aai

Tad an cheist seo tabhacktoch dom mar
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Ts mise le meas
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Seachtain na Rothaiochta

chun na Scoile

Rothaiocht agus mo chorp

Cuspaoir

A fhiosra cad é mar a oibrionn an croi agus na tionchair a imrionn
rothaiocht ar an chorp.

Achoimre ar an ghniomhaiocht

Cuir i lathair an ghniomhaiocht foghlama, ag Usaid an tsleamhnain
powerpoint agus an fisean seo 6 BBC Bitesize.

Cuir i lathair an ghniomhaiocht lipéadaithe ‘Mo chorp’ (grupai/duine
aonair). (Is féidir an iomha a thaispeaint le powerpoint chomh maith).

Lean ar aghaidh go dti an ghniomhaiocht ‘Rothaiocht agus an corp’
nuair a bheidh siad réidh, ag fiosu cad é mar a oibrionn an corp agus tu
ag rothaiocht.

Usaid ‘Bileog firici fan chroi ag bualadh le heolas nios doimhne a
thabhairt faoi oibriu an chroi.

Obair bhreise

Leis an fhoghlaim seo a dhéanamh gniomhach, thig le daltai tarraingt
thart ar a chéile ar leathanaigh mhoéra phaipéir ar an urléar, ansin iad a
ghreamu den bhalla agus lipéid a chur ar a gcorp féin.

Arna spreagadh ag:

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn foghlama seo
duit. Ma t4 tu ag glacadh pairte i Seachtain na Rothaiochta chun na
Scoile 6n 25 go 29 Mean Fomhair 2023, na déan dearmad gealltanas
a dhéanamh leo le go mbeidh deis agat buachan! Téigh go dti

www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le tuilleadh a fhail amach.

© Sustrans 2023. Is carthanas claraithe é Sustrans, uimhir 326550 (Sasana
agus an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain).

Am ata de dhith:
30 bomaite

Acmbhainni ata de dhith:
Fisean sleamhnain powerpoint

Gniomhaiocht lipéadaithe an
choirp dhaonna (ceann amhain an
dalta)

Leathanach plé, Rothaiocht agus
an corp (ceann amhain an dalta)

Leathanach firici fan chroi ag
bualadh

Gniomhaiocht aonair/
grupa:
An da rud

Naisc churaclaim

Tuiscint phearsanta agus slainte
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Leathanach oibre

Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

An corp daonna

Tarraing line 6n lipéad go dti an phéirt cheart den chorp

rd

Croi
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aol na laimhe
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alaloyiio

Caithfidh muid aire a thabhairt dar gcorp, ta sé iontach luachmhar. Lena choinneail ag
obair chomh maith agus is féidir, caithfidh muid a bheith aclai agus follain

-
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Leathanach oibre

Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Firici fan chroi ag bualadh

Is iad an croi, an fhuil agus na fuileadain an céras imshruthaithe. Seo céras seachadta do
choirp.

Cad é a dhéanann an coéras seo?

Té céras imshruthaithe an choirp freagrach as
abhair a iompar ar fud an choirp.

T& sé cosuil le céras boithre taobh istigh de do
chorp até fud fad do choirp go léir ag nascadh
cillini uile do choirp.

Seachadann sé cothaithigh, uisce agus ocsaigin
go dti na millidin cillin agus iompraionn sé

ar shiul abhair dhramhaiola mar dhé-ocsaid
charbdin a thairgeann an corp.

Ag lar an chorais seo ta an croi — organ iontach.

Is meatan é do chroi, agus cosuil le meatain eile
sa chorp, mé ta tu ag iarraidh go mbeidh sé mor
agus laidir caithfidh tu é a usaid agus é a oibriu.
Nuair a théann tu ag rothaiocht uséideann tu

a lan meatan agus ta ocsaigin de dhi ar na

meatain seo le feidhmiu go maith.

Imrionn do chroi rél tAbhachtach maidir le bheith
folldin. Ta de churam aige an fhuil a bhru agus é
a choinneail ag bogadh timpeall an choirp.

Nuair a analann tu ocsaigin isteach is é an fhuil
a chuidionn leis an ocsaigin bogadh timpeall do
choirp. Buaileann an croi timpeall 3 bhilliun uair
le linn gnath-shaolré.

Téa an croi i lar an uchta, beagan ar chlé.

Nuair a dhéanann tu aclaiocht is féidir leat do
chuisle a mhothd, insionn si duit cé chomh
gasta is ata do chroi ag bualadh. Do réata croi a
thugtar air seo.
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Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Cad iad na gnathabhair as a ndéantar
rothair, agus cad chuige?

Cuspoir K\T
An raon gnathébhar a Usaidtear ar rothair a fhiosra.

Am ata de dhith
Achoimre ar an ghniomhaiocht 20 bomaite

Usaideann daltai an bhileog fiosrichain Gnathabhair lena
mbreathndireachtai a aithint agus a thaifeadadh, agus le

hairionna na n-abhar seo a phlé. Acmhainni ata de

dhith:
Usaid fior-rothar né an iomha ar Cad chuige a bhfuil mo Bileog fiosrtchain,
rothar déanta as seo? Bileog bhleachtaireachta, pléann agus gnathabhair (ceann amhain
comhroinneann daltai smaointe cad chuige a bhfuil pairteanna an dalta/gripa)
de rothair déanta as abhair éagsila (miotal/rubair/plaisteach/ Rothar (mas féidir), n6
éadach/leathar). usaid an iomha ar Cad

chuige a bhfuil mo rothar
déanta as seo? Bileog

Obair bhreise bhleachtaireachta (ceann

amhain an dalta/grupa)

Leis an fhoghlaim seo a dhéanamh gniomhach, spreag na
daltai le siul thart sa tseomra ranga né i dtimpeallacht na scoile,

ag aithint gnathabhair éagsula a ainmnitear ar a leathanach Gniomhaiocht aonair

fiosrachain. né grapa:
Grapa

Arna spreagadh ag:

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn foghlama

seo duit. Ma ta ti ag glacadh pairte i Seachtain na Rothaiochta Naisc churaclaim:

chun na Scoile 6n 25 go 29 Mean Fémhair 2023, na déan dearmad

gealltanas a dhéanamh leo le go mbeidh deis agat buachan! Téigh Eolaiocht, Teicneolaiocht,

go dti www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le tuilleadh a Innealtéireacht agus

fhail amach. Matamaitic
o //

© Sustrans 2023. Is carthanas claraithe é Sustrans, uimhir 326550 (Sasana
agus an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain).
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Leathanach oibre @%
Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Bileog fiosruchain, gnathabhair

Scriobh faoi gach pictiar an t-abhar a bhfuil gac rud déanta as.

[ - ]
-7 L N
-
N _
- -
L L | | D




uuog

lesodsg ueayuoal lejueH Hejjeig

uiblo|o

rireyqy

:leyqy

:dleyjol Jied

rireyqy

:11ey104 pied

:dleyjol Jied

Lireyqy

rireyqy

1]5

:dleyjol Jied

:11ey30J Hied

rareyqy

I} Je Jeapinyd B 8jul| BU O SB BIUBSP S |INJyq B Jeyge-} ue sois ygqolos snbe Jeyjol ue ybrepead

elyoealiejyoesjyq 6oajig ¢09s se ejueap Jeyjio.
ow Injyq e abinys pe) Je eywol ue ou Jeyjo.-10l piesn

:11eyjoa Lied

21qI10 Yyoeueyjea
gel



La4 p§<§®@g®%w’ . 11

Treoir an mhuinteora cf) —

Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Rothaiocht i mo phobal aitiil

Cuspoir
Taighde a dhéanamh ar an phobal aititil agus deiseanna a fhiosru le

rothaiocht a dhéanamh agus bealai a phleanail. Am ata de dhith

. i ) 30 bomaite
Achoimre ar an ghniomhaiocht

,,,,,

haitiuil le taighde a dhéanamh ar an cheantar. Use Leid an mhuinteora Acmhainni ata de
mas ga. Thig le daltai a dtaighde a thaifeadadh ar a mbileog taifeadta dhith:
firici. Mo scoil agus mo cheantar
. . . . L : . . aititil. Use Leid an
Thig le daltai Iéarscaileanna a usaid le haistear féideartha rothair a mhuinteora mas ga
chruthu, ag tosu 6n scoil le bealach timpeall an cheantair aitidil. Tosaigh Mo scoil agus mo cheantar
leis na gnéithe 6n bhileog firici a fhéadfaidh na daltai a bheith ag iarraidh aitivil. Taifead firici (ceann
a fheicedil ar an aistear. Cad é eile a fhéadfar a fheiceail ar an bhealach? amhain an dalta)
: , . . . , Léarscail den cheantar aitiuil
Thig le daltai a dtaifead firici a Usaid le cuidil leo a mbealach a tharraingt agus/no tailte na scoile ma ta
nd léarscéil a chruthu da n-aistear. sin ar fail

Thig le daltai a bplean a chomhroinnt agus cur sios ar a n-aistear do Grlla}r}g_hralf den cheantar

chomhphairti. An bhfuil aon ait ar an aistear nach bhféadfa dul ann i gaolmhara do na daltai le
ngluaistean? hasaid

Obair bhreise

Gniomhaiocht aonair
né grupa:
Grapa

Leis an fhoghlaim seo a dhéanamh nios gniomhai, thig le daltai tabhairt
faoin ghniomhaiocht aimsithe firici ar shiuléid foghlama timpeall an
cheantair aitidil.

Arna spreagadh ag:

Naisc churaclaim:

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn foghlama seo An saol thart orainn

duit. Ma t4 tu ag glacadh pairte i Seachtain na Rothaiochta chun na
Scoile 6n 25 go 29 Mean Fémhair 2023, na déan dearmad gealltanas
a dhéanamh leo le go mbeidh deis agat buachan! Téigh go dti

www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le tuilleadh a fhail amach. /

© Sustrans 2023. Is carthanas claraithe é Sustrans, uimhir 326550 (Sasana
agus an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain).
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Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Mo scoil agus mo cheantar aitiuil — leid an mhuinteora

Thig le daltai an bhileog taifeadtha firici a usaid leis an fhaisnéis a nétail

Cad é an t-ainm ata ar an ait ina bhfuil ar scoil?

Cad é an t-ainm ata ar an tsraid ar a bhfuil &r scoil agus cad iad na
haiteanna eile ata congarach di?

An bhfuil an scoil i srdidbhaile, baile, fobhaile n6 pairt de chathair?

Cad iad na cineéalacha foirgnimh at4 congarach dar scoil n6 sa
phobal?

Cad é do6 a n-Usaidtear iad?

Cén cineal n6 cad iad na cinealacha cloiche n6 brice a Usaidtear
d’fhoirgnimh congarach dar scoil, cén dath n6 cad iad na dathanna
ata orthu?

An bhfuil aon spasanna glasa inar bpobal?

Cad é do6 a n-Usaidtear iad? An mbeadh aon cheann acu
féirsteanach don rothaiocht?

An bhfuil aon séadchomharthai aitiula ann (eaglais, ionad pobail,
séadchombhartha, foirgneamh stairitil, droichead)?

Cén stair a bhaineann le cuid de na haiteanna inar bpobal? Cén ait
a bhféadfaimis an t-eolas seo a aimsiu?

Cad iad na cinealacha modhanna iompair a fheicimid inar bpobal?

Cad iad na naisc iompair inar bpobal agus cad é mar a fhéadfaimis
a fhail amach fathu?

An raibh aon duine ag rothaiocht sa cheantar, né an bhfaca aon
duine daoine eile ag rothaiocht? Cén ait a raibh sin?

Cad é a fhéadfaidh sinn a stopadh 6 bheith ag rothaiocht ait €igin
inar bpobal?

Da mbeifea ag rothaiocht inar bpobal cad iad na tri ait ar mhaith
leat cuairt a thabhairt orthu n6 rothaiocht tharstu? (Is féidir na tri
ait seo a thaifeadadh ar an taifead firici chomh maith, le cuidit le
pleanail bealai).

12
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Seachtain na Rothaiochta

chun na Scoile

Cineal talaimh, aimsir, rothaiocht,
mionsamhail a dhéanamh

Cuspair

Sainaithin priomhghnéithe de chinealacha éagsula talaimh ar fud an
domhain.

Achoimre ar an ghniomhaiocht

Cuir i lathair an ghniomhaiocht agus taispedin na cinealacha talaimh,
an aimsir agus an rothaiocht. Bileog fiosruchain.

Cuir ar a gcumas do na daltai a smaointe agus a mothuchain a
chomhroinnt fan chineal talaimh agus fan aimsir sna hiomhanna.

Roghnaionn daltai ait amhain, pleanalann siad agus cruthaionn siad
mionsamhail.

Obair bhreise

Leis an fhoghlaim seo a dhéanamh gniomhach, is féidir daltai a
spreagadh a léiriu cad é an chuma a bheadh ar bheith ag rothaiocht
tri na tirdhreacha éagsula, le tacu lena bplé. Thiocfadh leis na daltai
na gniomhartha a mhimeail agus thig le daltai eile a thomhas cén
tirdhreach a bhfuil siad ag rothaiocht trid.

Arna spreagadh ag:

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn foghlama seo
duit. Ma t4 tu ag glacadh pairte i Seachtain na Rothaiochta chun na
Scoile 6n 25 go 29 Mean Fomhair 2023, na déan dearmad gealltanas
a dhéanamh leo le go mbeidh deis agat buachan! Téigh go dti

www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le tuilleadh a fhail amach.

© Sustrans 2023. Is carthanas claraithe é Sustrans, uimhir 326550 (Sasana
agus an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain).
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Am ata de dhith:
30 bomaite

Acmhainni ata de
dhith:

Cinealacha talaimh, an
aimsir agus an rothaiocht.
Bileog fiosruchain (ceann

amhain an dalta/grupa)

Acmhainni éagsula
ealaine ata fbirsteanach
le cinealacha talaimh a
chruthd i.e. sifini paipéir,
réiteoiri piopa, carta, marla

Gniomhaiocht
aonair n6 grupa:
An da rud

15

Naisc churaclaim:
Ealain agus dearadh
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~ seachtain na Rothafochta
chun na Scoile

Bileog fiosruchain, Cinealacha talaimh, an aimsir agus
an rothaiocht.

Thig le daltai an bhileog taifeadtha firici a usaid leis an fhaisnéis a nétail

—

“(‘

Plé an méid is féidir leat a fheicedil i ngach pictiur: an ait, an aimsir agus an rothai.

Cad é mar a bheadh an talamh (smaoinigh ar an doigh a bhféadfadh an aimsir difear a dhéanamh
don talamh)? Cad € mar a mhoth6dh sé a bheith ag rothaiocht ansin? An obair chrua a bheadh ann,
nd an mbeadh sé furasta, a bheith ag rothaiocht ar na tailte seo? Cad é a bheadh ort a dhéanamh le
do chorp le go mbeifea abalta rothaiocht a dhéanamh sa tirdhreach seo?

Cad iad na cinealacha foirgnimh agus suiomhanna a fhéadfa a fheiceail ansin? Pléigh an sileann
tu go bhfuil an chuma air go bhfuil sé an-te, fuar n6 measartha te? Amharc ar an aimsir, cad iad na
héadai a bheadh ort a chaitheamh le bheith ag rothaiocht go compordach agus cad chuige?

Cruthaigh mionsamhail de na haiteanna seo.

16
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Mionsamhail a dhéanamh

Mionsamhail d’iogla a chruthu

Na rudai a bheidh de dhith ort:
+ Cnapanna silcra .
Reoan ban
 Bonn cairtchlair

* Piosa beag carta do
dhion an ioglu

Céim 1. Tarraing ciorcal ar do bhonn carta. Timpeall 18
cm ar trastomhas.

Céim 2. Cuir sraith de chnapanna silcra timpeall an
chiorcail. Usaid reoan bain ar an bhun le hiad a ghreamu
den bhonn. Cuir spas beag idir na cnapanna sitcra ionas
nach bhfuil siad ag baint da chéile. Fag bearna ar thaobh
amhain don bhealach isteach.

Céim 3. Cruthaigh an dara sraith de chnapanna siucra

ar an bharr, ag Uséid an reoain le hiad a ghreamadh den
chéad sraith. Cuir na cnapanna sa dara sraith os cionn na
spasanna idir na cnapanna sa chéad sraith. Cuimhnigh
agus an bhearna a fhagail don bhealach isteach.

Céim 4. Lean ar aghaidh ag déanamh sraitheanna de
chnapanna, & ngreamu le chéile le reoan go dti go bhfuil
cuig shraith ann. Cuir an séu sraith de chnapanna sidcra,
ag cludach go faill na spasanna idir na cnapanna sa
chuigiu sraith, agus ag bogadh na gcnapanna giota beag i
dtreo an lair. Tos6idh seo ag cruthd chruinneachan an din,
ag greamu na gcnapanna in it leis an reoan. An iarraidh
seo na fag bearna. Usaid reoan ar thaobh na gcnapanna
leis an bhearna seo a chludach.

Céim 5. Dén seo tri iarraidh eile le tri shraith eile de
chnapanna silicra a dhéanamh.

Céim 6. Gearr piosa cairtchlair an méid céanna leis an
pholl sa bharr agus greamaigh é ar an phobal leis an
reoan, cludaigh é le tuilleadh reoan chun é a chriochnu.
Usaid olann chadais le sneachta a chrutht timpeall ar an
joglu.

Mionsamhail de phirimid a chruthu

Na rudai a bheidh de dhith ort:
- Cairtchlar
* Gaineamh .

- Glit
Pinn

Céim 1. Gearr amach bonn cearnégach carta (35 cm)
agus ceithre thriantan, a bhfuil bonn 20 cm orthu, agus
imeall amuigh at4 30 cm ar airde.

Céim 2. Greamaigh na ceithre thriantan le chéile leis an
phirimid a dhéanamh, agus ansin greamaigh den bhonn
chearndgach é

Tarraing linte beaga ar an phirimid le cruthanna cloiche a
chrutha.

Cladaigh an pirimid le beagéan gliu agus croith gaineamh
air. De rogha air sein, thig leat na triantdin a dhéanamh as
paipéar gainimh.

Mionsamhail d’fhoraois bhaisti a chrutha

Na rudai a bheidh de dhith ort:

+ Bosca brég + Sreang
+ Paipéar sioda « Siosur
+ Cairtchlar + Gliu

* Pinn n6 péint * Duilleoga/caonach
Céim 1. Bain an clar agus cuir an bosca ina sheasamh ar

an taobh ghairid de. Bain ar shiul an taobh den bhosca ar
an bharr, ionas go bhfuil an barr oscailte.

Céim 2. Péinteail taobh istigh den bhosca i ndathanna
foraoise béisti né Uséaid éadach né iomhanna 6 irisleabhar.
Cruthaigh crainn ar mhéideanna difritila ag Usaid rollai
carta, cuir gnéithe d’fhoraois bhaisti, fréamhacha,
craobhacha, a lan duilleog. Cuir lianai (féithleog fhada
adhmadach at4 fréamhaithe san ithir ag leibhéal an
talaimh, agus a Usaideann crainn, agus tacai inearanacha
eile, le dreapadh suas go dti an ceannbhrat le spasanna
den fhorais a bhfuil solas maith iontu a aimsit) agus
greamaigh iad timpeall na gcrann 6n talamh anios, le
holann n6 sreang.

Céim 3. Usaid caonach de dhuilleoga éanta as phéipéar
sioda glas agus donn le bonn na foraoise baisti a chruthd

Céim 4. Cuir roinnt ainmhithe foraoise baisti isteach chomh
maith méas mian leat: mac4, iaguair, nathracha!

Cruthaigh mionsamhail de shraid faoin
fhearthainn

Na rudai a bheidh de dhith ort:
» Bonn cairtchlair
* Boscai cairtchlair
(méideanna difritla)
« Glit

* Aon abhair athchirséla
+ Pinn n6 péint
+ Scragall

Céim 1. Pleanail agus tarraing boithre ar bhonn cairtchlair.
Dathaigh iad seo, cruthaigh marcanna ar an bhothar mas
mian leat. Usaid scragall le slodain uisce a chruthu, lena
thaispedint gur timpeallacht fearthainne ata ann.

Céim 2. Cruthaigh foirgnimh as cairtchlar agus boscai
agus cuir ar feadh na mbobithre iad. Bi cruthaitheach leis
na cinealacha foirgnimh a d’fhéadfa a fheiceail. Ma ta ta
ag athchruthu fioraite, roghnaigh sainchomharthai so-
aitheanta le cruthd.

Céim 3. Dathaigh iad seo agus taispeain an baile/an
chathair ata cruthaithe agat.
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