La a haon
Treoir an mhuinteora

bodmdh g
8T Mg

Seachtain na Rothaiochta

chun na Scoile

Sambhlaigh seo!

Cuspoir
———————
jomha 6 radharc sraide a Gsaid le scileanna breathnéireachta agus plé a

fhorbairt faoin rothaiocht agus an timpeallacht thart orainn.

Acholmre ar an ghiomhaiocht

Tabhair an radharc sraide do dhaltai. larr ar na daltai cur sios ar an méid
a fheiceann siad san iomha.

Usaid an Speagadh Comhra — Léid an Mhuinteora le breathnéireachtai/
plé a threoru mas ga.

Pléigh an doigh a bhféadfaidh an rothaiocht a bheith nios fearr don
timpeallacht, agus chomh maith leis sin na heispéiris a bhionn ag
rothaithe nach mbionn ag daoine i ngluaisteain (fuaimeanna, boladh,
radhairc).

Is féidir le daltai an radharc sraide dubh agus ban a dhatht chomh
maith!

Sineadh

—
Is féidir le daltai seasamh agus amharc ar an iomha, seachas sui, le
hiompraiocht neamhghniomhach a laghdu. De rogha air sin, cruthaigh
mireanna mearai 6n iomha, cuir na piosai i bhfolach le go rachaidh na
paisti a lorg sula gcuirfidh ta tus leis an phlé

Spreagadh:

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn foghlama seo
duit. Ma t4 tu ag glacadh pairte i Seachtain na Rothaiochta chun na
Scoile 6n 25 go 29 Mean Fomhair 2023, na déan dearmad gealltanas
a dhéanamh leo le go mbeidh deis agat buachan! Téigh go dti

www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le tuilleadh a fhail amach.

© Sustrans 2022. Is carthanacht claraithe &€ Sustrans no.326550 (Sasan agus
an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain)
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Am ata de dhith:
15-20 bomaite

Acmhainni de dhith:

jomha an radhairc sraide
(n6 coipeanna A4 do
dhaltai, ar fail daite agus
dubh agus ban)

Speagadh Comhra — Léid
an Mhuinteora

Gniomhaiocht
aonair/grapa:
An da rud

Nasc curaclalm:
An saol thart orainn



http://bikeability.org.uk/cycletoschoolweek
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Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Speagadh Comhra — Léid an Mhuinteora

Uimhreacha agus cuntas

Cé mhéad?...

Rothair, gluaisteain, blathanna, rothaithe,
fuinneoga, braonta fearthainne, siopai

Cruthanna

Fuinneoga, boinn, striocai ar thrasrian
siogach, an ghrian, soilse trachta

Eolas ar an saol

Ta dha shiopa ann (siopa blathanna,
bacus)

Cad iad na siopai eile a fhéadfaimid a
fheiceail i mbaile mor?

Cén ait, dar leat, ar imigh an rothai a
d’fhag a rothar in aice leis an tsiopa, agus
cad chuige?

Cad chuige a mbeadh cisean ar an
rothar?

Plé faoi thracht éadrom

Séabhailteacht ar bhoithre, trasrian siogach

Plé faoin aimsir

Fearthainn, grian, tuar ceatha, teocht,
cuimilteoiri gaothscatha, foirsteanach don
rothaiocht i gcinealacha éagsula aimsire.

Comhshaol

C’as a bhfuil an much sceite 6 na gluaisteain
ag teacht?

Cad é a dhéanann seo don aer?
An gcruthaionn rothair mach sceite?

An fearr leis an bhlath agus an coinin aer
glan n6é much sceite?

Gniomhaiocht fhisicilil

Cé agus is follaine don aer, rothaiocht né
taisteal i ngluaistean?

An bhfuil rothaiocht maith do do shlainte?
Agus cén fath?

Cad iad na codanna den chorp a Usaideann
tu nuair a bhionn tu ag rothaiocht?

Taisteal gniomhach

Cé a théann ar scoil i ngluaistean?
Cé a shiulann?

Cé a théann ar rothar né scutar?
Céadfai

Da mbeifea ag rothaiocht sa bhaile seo cad é
a bheifea abalta a fheicedil, a chluinstin, agus
a bholu?

Cad iad na difriochtai eile a fhéadfaidh a
bheith ann nuair até4 duine ag taisteal ar
rothar no i ngluaistean?
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Seachtain na Rothaiochta

chun na Scoile

Dearg, bui, glas — timpeallan

Cuspdir_

Scileanna oll-luaileacha agus scileanna
bunghluaiseachta a fhorbairt tri ghniomhaiocht
fhisiciuil, féirsteanach don chorpoideachas agus don
tsugradh.

Acholmre ar an ghiomhaiocht

Usaid “Dearg, bui, glas — timpeallan!” Cartai
gniomhaiochta le tacu le foghlaim & dul chun cinn

Spreagadh:

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn
foghlama seo duit. M4 ta tu ag glacadh pairte i
Seachtain na Rothaiochta chun na Scoile 6n 25 go 29
Mean Fémhair 2023, na déan dearmad gealltanas a
dhéanamh leo le go mbeidh deis agat buachan! Téigh

go dti www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le
tuilleadh a fhail amach.

© Sustrans 2022. Is carthanacht claraithe &€ Sustrans no.326550 (Sasan agus
an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain)
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Am ata de dhith:
15-20 bomaite

Acmhainni de dhith:

Cartai gniomhaiochta
(féach an chéad leathanach
eile)

Spas do ghrupa a bheith
ag taisteal thart go sabhailte

Paipéar rollaithe suas le

hasaid mar hanlai rothair

bréagacha (2 cheann an
dalta)

Broga foirsteanacha

Gniomhaiocht
aonair/grupa:
Grupa

Nasc curaclalm:

Corpoideachas
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Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Dearg, bui, glas — timpeallan
Cartai gniomhaiochta

Tosaionn gach dalta i spés, ligeann siad orthu go bhfuil siad ag cur a
gcloigid orthu ansin tégann siad a hanlai rothair bréagacha, tiub paipéir
(n6 a mhacasambhail) i ngach lamh amhail is d4 mbeadh hanlai rothair ina
ngleic.

larr orthu ligean orthu féin go bhfuil siad ag dul suas ar a rothar agus
imeacht leo go mall thart timpeall an spais sugartha. Spreag iad le tiontu
isteach agus amach agus thart ar dhaoine eile gan bualadh ina n-éadan,
ach spas a lorg le bogadh isteach ann

Nuair ata siad réidh tosaigh ar na treoracha:

—

Bui Gl
as
Dearg DEEMEN 1 EEED Tosaionn na daltai a
Stadann na daltai bogshodar ar an bhall, thai
» . aisteal
réidh le himeacht leo J
) e ] Timpeallan
An chead ghiar An dara giar Taistil timpeall ar an

Ar na barraicini go hiontach
mall

bhall i gciorcal beag sula
n-imeoidh tu leat sa chéad
ghiar aris

Siuil go gasta ach na rith

An ceathru giar Thig leat treoracha difriula a
thabhairt isteach de réir mar

ata na paisti abalta: chun
tosaigh, culaigh, i leataobh.

An triu giar
Bogshodar mall

Déan an bogshodar nios
gaiste

Caighdean na gluaiseachta a fheabhsu

Spreag na daltai a gceann a choinneail suas agus a ndroim a choinneail
direach nuair até siad ag taisteal..

Nuair ata tu ar do bharraicini, sitil go héadrom.

Amharc amach romhat le spas a aimsiu le bogadh isteach ann.
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Seachtain na Rothaiochta

chun na Scoile

Cuir barr snasa ar do rothar

Cuspoir

Déan do rothar a athshamhlu

Acholmre ar an ghiomhaiocht

Roghnaionn gach dalta teimpléad do rothar

Is féidir leis na daltai pinn luaidhe, gealra, ribini,
cartai daite, abhair athchursailte mar irisi n6 rud ar
bith eile daite is féidir leo a bhailiu le collais n6 rothar
maisithe a dhéanamh.

Spreagadh:

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an
acmhainn foghlama seo duit. Ma ta tu ag
glacadh pairte i Seachtain na Rothaiochta chun
na Scoile 6n 25 go 29 Mean Fémhair 2023,

na déan dearmad gealltanas a dhéanamh leo
le go mbeidh deis agat buachan! Téigh go dti

www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le
tuilleadh a fhail amach.

© Sustrans 2022. Is carthanacht claraithe &€ Sustrans no.326550 (Sasan agus
an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain)
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Am ata de dhith:
20-30 bomaite

Acmhainni de dhith:

Pinn luaidhe dhaite, pinn
Teimpléid rothair chloite n6
paipéar
Abhair mhaisithe / abhair
athchurséilte (roghnach)

Gniomhaiocht
aonair/grapa:
An da rud

Nasc curaclalm:
Ealain agus dearadh



http://www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek
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Seachtain na Rothaiochta

chun na Scoile

Collais ar aghaidh linn ag rothaiocht

Cuspoir

Collais le téama rothaiochta a chruthu le cur ar taispeéint sa scoil.

Acholmre ar an ghiomhaiocht

Usaid an Téimpléad Collaise Rothair mar thisphointe né aimsigh

lear mor iomhanna de rothair le husaid trasna ar leathanach amhain.
De rogha air sin, aimsigh iomhanna de rothair, gearr suas iad agus
malartaigh thart iad le hiad a athchrutha. Nil aon riail dhocht dhaingean
ann.

Usaid irisi, nuachtain, pictiuir, piosai éadaigh, olainn, rudai
athcharsailte, pictitir 6n chlar Bikeability n6 rudai eile ata ar fail..

Is féidir teachtaireacht shoiléir a chuireann an rothaiocht chun cinn a
chur leis, agus ansin a chur ar taispeaint sa scoil.

Sineadh

Mar chuid den ghniomhaiocht foghlama seo, is féidir daltai a thabhairt
ar shiul6id aimsithe timpeall na scoile le teacht ar rudai don chollais,
mar dhuilleoga, cipini craoibhe agus/né féar.

Spreagadh:

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn foghlama seo
duit. Ma ta tu ag glacadh pairte i Seachtain na Rothaiochta chun na
Scoile 6n 25 go 29 Mean Fémhair 2023, na déan dearmad gealltanas
a dhéanamh leo le go mbeidh deis agat buachan! Téigh go dti

www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le tuilleadh a fhail amach.

© Sustrans 2022. Is carthanacht claraithe &€ Sustrans no.326550 (Sasan agus
an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain)
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Am ata de dhith:
15-20 bomaite

Acmhainni de dhith:

Paipéar/carta leis an chollais
a chrutht air (méid ata
foirsteanach don ghrapa)

Irisi, nuachtain, pictiir, piosai
éadaigh, olainn etc,,

Téip ghreamaitheach no gliu
ceardaiochta

Teimpléad collaise rothair (ma
ta sin a usaid)

Gniomhaiocht aonair/
grupa:
An da rud

Nasc curaclalm:
Ealain agus dearadh



http://www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek
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Seachtain na Rothaiochta

chun na Scoile

Eachtra rothair dhraiochtaigh pinn luaithe

Cuspoir
P
Scileanna minluaileacha a fhorbairt le ‘rothar driochtach pinn

luaidhe’ trasna roinnt tirdhreach a bhfuil cld domhanda orthu.

Acholmre ar an ghiomhaiocht

Greamaigh rothar draiochtach ar bharr pinn luaidhe. (ceann
amhain an dalta)

Roghnaigh bileog Aistear Rothair ar fud an Domhain le
déanamh (Table Mountain, na Himiléithe, Forais Bhaisti na
hAmasdine, Londain)

Tosaionn gach dalta lena Rothar Draiochtach Pinn Luaidhe
ag tas an aistir ar an phéaipéar. De réir mar a |éitear an scéal/
na treoracha amach, rianaionn na daltai line an aistir ar an
phaipéar lena Rothar Pinn Luaidhe Draiochtach

Thig leis na daltai paipéar rianuchain a Usaid agus na linte a
riani chomh maith!

Thig le muinteoiri a n-aistear féin a chruthd, le daltai ag
Usaid bileog phaipéir bhan.

Spreagadh:

lontaobhas na hinrothaiochta a thugann an acmhainn
foghlama seo duit. M4 ta ta ag glacadh pairte i Seachtain
na Rothaiochta chun na Scoile 6n 25 go 29 Meén
Fomhair 2023, na déan dearmad gealltanas a dhéanamh
leo le go mbeidh deis agat buachan! Téigh go dti

www.bikeability.org.uk/cycletoschoolweek le tuilleadh a
fhail amach.

© Sustrans 2022. Is carthanacht claraithe &€ Sustrans no.326550 (Sasan agus

an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain)

Am ata de dhith:
15-20 bomaite

Acmhainni de dhith:

Bileoga Aistear Rothair ar fud an
Domhain

Bileog leid an mhuinteora

Carta amhain lannaithe Rothar
Draiochtach an dalta (Usaid teimpléad
Rothar Draiochtach)

Bileog amhéin Aistear Rothair ar fud
an Domhain an dalta, A3 mas féidir (ta
tri cinn ann is féidir a roghnu)

Gniomhaiocht aonair/grapa:
An da rud

Nasc curaclalm:

Teanga agus litearthacht — labhairt
agus éisteacht
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Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Teimpléad dhraiochtaigh rothair pinn luaithe

Gearr amach agus greamaigh ar charta iad agus ansin greamaigh ar bharr pinn luaidhe iad le
Rothair Dhraiochtacha Pinn Luaidhe a chruthu

20
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Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Leid an mhuinteora

Ar n-aistear rothair go Table Mountain, an Afraic Theas

Seo linn ar ar n-aistear rothair chun na hAfraice Theas. Taimid ag dul suas Table
Mountain.

Téa sé iontach géar ag an tusmar sin beidh muid ag rothaiocht go hiontach mall
agus curamach go dti an barr.

Déanaimis sciste ag an bharr.
Cad chuige, dar leat, a dtugtar Table Mountain air?
Cad é a shileann tu a fheicfidh ta én bharr (farraige, tra, Cathair Cape Town)

Mura raibh muid ag rothaiocht suas an sliabh cad é mar a shileann daoine go
dtéann daoine eile go dti an barr (carr cabla)?

Ar aghaidh linn go dti an barr, ag cloi go curamach leis an chosan.
Ma t4 tu muinineach ar do rothar féachaimis an dtig linn teacht anuas an rothar

,,,,,,,,

Coimhéad ag an bhun sa ghleann mar a bhfuil logan ann.
Lean an coséan go dti an deireadh ar fad.
Amharcaimis. Ar chloigh tu leis an chosan?

Ar n-aistear rothair go dti na Himiléithe
—_—

Ta ar n-aistear rothair trasna na Himiléithe, sliabhraon a cruthaiodh 20 millitin bliain
6 shin. Ta an sliabh is airde ar domhan ann — Sliabh Everest!

Cuirimis tus leis go mall ciramach, ag leanstan an chosain agus sinn ag rothaiocht
suas an sliabh. Obair chrua ata ann, rothaiocht suas an cnoc, mar sin is doiche go
mbeidh muid measartha gairid..

Gach uair a bhainimid amach barr sléibhe, caithfidh muid cloi go curamach leis an
choséan ar an bhealach sios.

Té& oighear ann, mar sin bi iontach curamach.

Nuair a bhainfidh muid barr an tsléibhe is airde amach, b’fhéidir go bhfeicfidh muid
liopard sneachta — leoga, silim go bhfeicim ceann! Téigh go hiontach mall sios,
agus déan cinnte nach féidir leis sinn a fheicedil, cloigh leis an chosan.

Ar aghaidh linn ag rothaiocht ar an chosan, suas agus sios an chuid eile de na
sléibhte go dti go mbainfidh tu an deireadh amach, ach téigh go mall ar do rothar ar
eagla go bhfuil an liopard sneachta thart!

Ar chloigh tu leis an chosan an bealach ar fad?

21
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Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Ar n-aistear rothar tri Fhoraois Bhaisti na hAmasodine

Inniu beidh muid ag rothaiocht tri fhoraois bhaisti na hAmasoéine sa
Bhrasail.

Dufair the fhliuch ata ann, lan crann ard, ata ina gcineal de scath
fearthainne os cionn na dufaire ar a dtugtar ceannbhrat (cosuil le puball).
Nuair a chuireann sé fearthainn is féidir go nglacfaidh sé deich mbomaite
sula mbuailfidh an fhearthainn an talamh!

Thig leis a bheith measartha dorcha chomh maith, mar sin caithfidh muid a
bheith ciramach agus cloi leis an chosan.

Ar aghaidh linn, téigh go mall ar do rothar agus b’fhéidir go bhfeicfidh tu
moncaithe, iaguair noé fid froganna nimhe marfacha!

Nuair a bhainfidh muid an abhainn amach, caithfidh muid a bheith iontach
curamach agus sinn ar gcoinneail ar ar gcothrom ar loman crainn agus ag
rothaiocht go dti an taobh eile — Mhuige!

Anois, criochndimis ar n-aistear agus féachaimis cad chomh maith is a
chloigh muid leis an chosan i bhForaois Bhaisti alainn na hAmasodine sa
Bhrasail.

Ar n-aistear rothar tri Londain

Inniu beidh muid ag rothaiocht tri Londain, priomhchathair Shasana.
Ar aghaidh linn.

Lean an béthar go curamach go dti go mbainfidh muid an deireadh amach,
ta muid in aice leis an London Eye — ta sé ollmhor!

Ar aghaidh linn aris, téigh ar do rothar suas an béthar agus timpeall an
choirnéil, ag cloi leis an bhothar i gconai.

Nuair a bhainfidh td bun an bhoéthair amach, téigh go caramach thart an
coirnéal géar, thig leat Big Ben agus Westminster Abbey a fheiceail ar an
taobh eile..

Leanfaimis ar aghaidh ar an bhéthar seo, tri lar Londan.

Rachaidh muid ar an rothar thar Abhainn na Tamaise, agus nuair a
rachaidh muid thart ar Thar Londan beidh muid choir a bheith ag an
deireadh.

Maith tha — ta sé déanta againn! Cé chomh maith is a chloigh tu leis an
bhoéthar?
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Achmhainn daltai

Bileog Aistear Rothair ar fud an Domhain

23

Table Mountain. Cape Town, South Africa

The Himalayas
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