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Buntaisti agus constaici

Is iomai sin buntaiste a bhaineann le taisteal chun na scoile ar rothar n6 ar
scutar. Is féidir leis:

e cuidiu le paisti a bheith gniomhach agus a mhothd go bhfuil nios moé
fuinnimh acu

e cuidiu leis an timpeallacht tri thuras a dhéanamh ar bhealach seachas i
ngluaistean

e feabhas a chur ar an chéiliocht aeir sa cheantar agus an bru trachta a
laghdu.

Ach is féidir go mbeidh an rothaiocht agus an scuatail chun na scoile nios
deacra do chuid de na daoine.

Féadfaidh constaici eacnamaiocha agus/n6 fisicitla a bheith ann, agus
riachtanais éagsula soghluaisteachta.

| measc constaici do theaghlaigh is féidir go mbeidh na nithe seo a leanas:

e rochtain ar rothar né scutar oiriinach
e rochtain ar rothar n6 scutar a bhfuil dea-bhail air

e an mhuinin a bheith ag duine dul ar rothar n6 scutar (paisti agus/n6
tuismitheoiri).

Mura bhfuil ait stérala cheart ann, agus bealai sabhailte rothaiochta agus
scutala a bheith thart timpeall na scoile (an timpeallacht thogtha), is féidir nach
mbeidh scoileanna abalta an rothaiocht né an scutail a chur chun cinn.

Ta d’aidhm leis an doiciméad seo eolas a thabhairt do scoileanna le cuidiu le
teaghlaigh constaici roimh an rothaiocht n6 an scutail chun na scoile a sharu.
Tugann sé smaointe le riar ar an raon riachtanas éagsuil a fhéadfaidh a bheith
ag daoine, a fhéadfaidh seachas sin iad a chosc dul ar rothar né ar scutar
chun na scoile. Tugann sé naisc chomh maith go treoir ar rothair agus scutair
a stérail, agus eolas ar roghanna maoinithe don stérail.

n doigh ar feidir le idit

Oibrionn Sustrans le rialtais aititla agus naisiunta i gceantair aititla ar fud
na Riochta Aontaithe. Ma ta oifigeach scoileanna Sustrans i do cheantarsa,
féadfaidh siad a bheith abalta a bheith ag obair le do scoil le cuidiu

an taisteal gniomhach a chur chun cinn. Cuir riomhphost chugainn ag_
education@sustrans.org.uk lena fhail amach an bhfuil Sustrans abalta an
tseirbhis seo a chur ar fail i do cheantar.



mailto:%20education%40sustrans.org.uk?subject=
mailto:%20education%40sustrans.org.uk?subject=
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Ba cheart go mbeadh d’Gdaras aitivil abalta cuidit agus eolas ar fhoinsi eile
cuidithe sa cheantar a thabhairt.

Rochtain ar rothair agus scutair

Ta lear mér eagraiochtai iontacha ann a dhéanann € nios fusa do dhaoine an
rothaiocht a dhéanamh, gan beann ar a gculra né a riachtanais.

Is iomai sin scéim ata ar fail le cuidiu le scoileanna agus teaghlaigh rothair n

scutair ar chostas iseal a aimsit. Amharc ar a bhfuil ar fail go haitidil agus inis do
thuismitheoiri eile fa seo.

Le tuilleadh a fhail amach faoina bhfuil i do cheantar aitidil, is féidir leat:

.....

1. Amharc ar shuiomh gréasain do comhairle aitidil. Beidh leathanach

no tairiscinti a bheith acu ar rothair n6 ar dheisitichain. Amhar ar ar léarscail
idirghniomhach le teacht ar shiopa rothar congarach duitse.

3. Taighde a dhéanamh ar thionscnaimh rothaiochta aitiula. Déanann roinnt
carthanas rothair a bhronntar orthu a athchéiria agus diolann siad iad ar
phraghsanna inacmhainne. Mar shampla, an Turnaround Project (Béal
Feirste).

4. Teaghlaigh a spreagadh le smaoineamh ar rothair agus scutair dara laimhe ar
shuiomhanna margaidh ar line (eg ebay, Gumbtree agus Facebook). Ma ta do
scoil & gceannach i féin, d’fhéadfai smaoineamh air seo chomh maith..

5. Taighde a dhéanamh ar chuideachtai aititla a ligeann rothair ar cios agus a
sonrai a thabhairt do theaghlaigh.

6. Teaghlaigh a chur ar an eolas faoi sheirbhisi sintiuis. Ar son téille mhiosuil ta
rochtain ag teaghlaigh ar rothar n6 scutar, mar shampla The Bike Club.

B’fhéidir gur mhaith leat siopa malairte né scéim iasachta rothar agus scutar a chur
ar bun i do scoil. Seo a bhfuil i gceist leis sin:

1. larr ar thuismitheoiri seanrothair ndé seanscutair a bhfuil a bpaisti romhor
doéibh anois a bhronnadh ar an scoil, n6 rothair scoile a Usaid.

2. Fostaigh meicneoir leis na rothair agus scutair a sheiceail.

3. Cuir na rothair agus scutair ata le tabhairt ar cios (n6 le diol) ar fail do na
daltai a bhfuil an riachtanas is mé acu.

B’fhéidir go mbeidh cumann tuismitheoiri agus muinteoiri do scoile &balta tacu
agus cuid de na himeachtai seo a sheachadadh.


https://www.sustrans.org.uk/campaigns/bike-shops-near-me/
https://www.sustrans.org.uk/campaigns/bike-shops-near-me/
https://www.theturnaroundproject.org/big-loop-bikes
https://bikeclub.com/
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Rochtain ar rothair neamhchaighdeanacha

-5
B’fhéidir go mbeidh cuidit de dhith ar chuid de do dhaltai agus a dteaghlaigh le N
rothair neamhchaighdeanacha inacmhainne a aimsiu. D’fhéadfai go n-aireofai leo S
seo:

e rothair céim trid e rothair laimhe
e trirothaigh e rothair shinteach
e rothair do bheirt e rothair céim trid iseal

e rothair cathaoireach rothai e rothair leantora.

Thig leat a fhail amach faoi roinnt de na cinealacha de rothair
neamhchaighdeanacha ar shuiomh gréasain Cycling UK.

As siocair gur féidir le rothair neamhchaighdeanacha a bheith costasach, b’fhéidir
go mbeadh sé nios féirsteanai do do scoil agus/né teaghlaigh iad a fhail ar cios né
ar iasacht.

Ta roinnt eagraiochtai ann ar fud na Riochta Aontaithe a chuireann iasachtai ar fail
do rothair oirinaithe, agus oilidint rothaiochta doibh. Cuireann seo ar a gcumas do
dhaoine a bhfuil riachtanais éagsula soghluaiseachta acu rothar a Uséid le taisteal
chun na scoile.

Ar aghaidh leat agus déan teagmhdil le ceann de na heagraiochtai seo lena
fheiceail an bhfuil siad dbalta teacht amach chuig do scoil agus seisitin ar
rothaiocht inrochtana a thabhairt.

Chomh maith leis na moltai a thugtar sa roinn ‘Rochtain ar rothair’ thuas, b’fhéidir
gur mhaith leat amharc ar an liosta seo de dhioltéiri a chuireann ar fail rothair
ionchuimsitheacha agus oiritinaithe.

-

Teagmhalacha eile maidir le rothaiocht ionchuimsitheach

Is carthanas é Wheels for Wellbeing (WfW) a bhfuil duaiseanna bainte aige
a thacaionn le daoine 6ga de gach aois agus cumas sult a bhaint as tairbhi
na rothaiochta. Chuir siad ar fail treoir chuimsitheach ar an rothaiocht
ionchuimsitheach.



https://www.cyclinguk.org/article/cycling-guide/guide-to-adapted-cycles
https://www.cyclescheme.co.uk/community/disability/top-bike-shops-for-people-with-disabilities
https://www.cyclescheme.co.uk/community/disability/top-bike-shops-for-people-with-disabilities
https://wheelsforwellbeing.org.uk/
https://wheelsforwellbeing.org.uk/campaigning/guide/
https://wheelsforwellbeing.org.uk/campaigning/guide/
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Teagmhalacha a bhaineann le ceantar maidir
le rothaiocht ionchuimsitheach

| dTuaisceart Eireann, ta Mol Spéirt Michumais ainmnithe ann i ngach
ceantar comhairle a d’fhéadfadh a bheith 4balta cuidiu leat solathroiri
rothair oirilnaithe a aimsiu.

Rochtain ar rothair a bhfuil dea-bhail orthu

Uaireanta beidh rochtain ag teaghlaigh ar rothar né scutar a chaithfear a dheisiu
né a chothabhail le bheith sabhailte agus sultmhar le hiséaid. Ach eolas ar
shiopai deisithe rothar aititla a chur ar fail is féidir cuidiu le teaghlaigh a rothair a
dhéanamh réidh le huséid.

Ni bheidh sé d’acmhainn ag roinnt teaghlach ioc as fabhtai rothair a dheisiu. Ma
thugtar cuidit déibh na dushlain seo a sharu, cibé acu trid an eolas a thabhairt
doéibh le rudai simpli a dheisiu iad féin n6 cuidid leo deisithe a fhail déanta saor
in aisce, cuideoidh sin le nios mo paisti rothaiocht né scutéil chun na scoile go
sabhailte.

Ba cheart gach rothar n6 scitar a sheicedil sula mbaintear usaid as lena chinntiu
go bhfuil siad sabhéilte

Seo roinnt bealai a bhféadfa cuidiu le teaghlaigh a rothair agus a scutair a
dhéanamh réidh le dul:

1. Comhroinn an fisean Sustrans’ M-check le cuidiu le teaghlaigh a dhéanamh
cinnte go bhfuil a rothair rocdacmhainneach gach uair a théann siad orthu.

2. Biodh imeacht Dochtura Rothair agaibh. Seo a t-ainm a thugtar ar imeacht
mar a dtugann daltai a rothair isteach chun na scoile fa choinne seiceail
sabhailteachta saor in aisce le meicneoir rothair. D’fhéadfa seo a dhéanamh
direach roimh né le linn imeachta leis an rothaiocht n6 an scutail a chur chun
cinn. N6 leoga ag am ar bith i rith na bliana.

| gceantair airithe cuirtear an Dochtuir Rothair ar fail saor in aisce do
scoileanna ata ag obair le Sustrans mar chuid de thionscadal maoinithe.

.....

Déan teagmhail le d’Udaras Aititil lena fhail amach cén tacaiocht is féidir leat
a fhail.

Scileanna agus muinin rothaiochta a mhéadu

Ta sé tdbhachtach go mbeidh a fhios ag paisti agus tuismitheoiri araon an le
bheith sbhailte ar na boithre. M4 ta easpa muinine fan rothaiocht ag tuismitheoir
né caomhndir is féidir go stopfaidh sin iad de bheith ag roghnu na rothaiochta don
turas chun na scoile mar theaghlach, fil mas rothai innidil a bpaiste.


https://activelivingnolimits.co.uk/projects/project-three/
https://www.youtube.com/watch?v=4qtx60bcNk0
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Cuideoidh oilitint rothaiochta turais a dhéanamh nios sabhailte agus sultmhara
tri mhéran priomhscileanna a theagasc, leithéid suiomh maith sa bhothar a
rothnl, comharthai a thabhairt, agus infheictheacht

Is féidir oiliuint rothaiochta a eagru le tarlu ar scoil, le linn uaireanta scoile. Thig
leat fosta teaghlaigh a threort go hoilitint rothaiochta is féidir a dhéanamh
taobh amuigh d’am scoile.

Ma oibrionn do scoil le Sustrans, féadfaidh d'oifigeach scoileanna a bheith

,,,,,

thabhairt ar oilitint rothaiochta, agus b’fhéidir go gcuireann siad ar fail i saor in
aisce fil.

Oilitint rothaiochta i dTuaisceart Eireann

Cuireann teagascaoiri oiliuna rothaiochta Sustrans oilidint caighdeain naisiunta
ar fail i dTuaisceart Eireann.

Thig le Sustrans oilitint agus cursai a chur ar fail do dhaoine fasta agus do
phaisti, curtha in oiritint do do riachtanais agus buiséid, lena n-airitear:

e Dul ar ais sa diallait. Seisiun oiliina ata foirfe déibh siud nach raibh ar
rothar b’fhéidir le tamall agus a bhfuil fonn orthu filleadh ar an rothaiocht.

e Oilitint ar Chaighdeain Naisiunta 1, 2 agus 3 le scileanna ar an bhéthar
a fheabhsu. Thig le grupai a fhoghlaim a bheith ag rothaiocht go
muinineach ar son caitheamh aimseartha agus turais laethdla i gcursa
struchtartha seachtainiuil.

Ambharc ar shuiomh gréasain Sustrans fa choinne tuilleadh eolais. Biodh a
fhios agat go bhfuil éileamh mor ar an oilidint seo agus is féidir go mbeidh ort
pleanail go maith roimh an am di.

Oilidint scutair

Is é Scootability an chéad oilitint scutala ar fud na Riochta Aontaithe, ata
deartha le cuidiu le gach duine a fhoghlaim cad é an doigh le dul ar a scutair go
sabhailte. Ta a gcursai ar fail i rith na bliana agus seachadtar iad de ghnath tri
scoileanna, tionscnaimh chomhairle agus eagraiochtai eile. Gabh chuig suiomh
gréasain Scootability le tuilleadh sonrai a fhail.


https://www.sustrans.org.uk/our-blog/projects/2019/northern-ireland/cycle-training-in-northern-ireland/
http://www.scootability.org.uk/
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Storail fhéirsteanach do rothair agus scutair

Ta sé rithabhachtach pairceail shabhailte do rothair agus scutair le daocine 6ga

a spreagadh dul ar rothar n6 ar scutar chun na scoile. Agus ma dhéantar mar

is ceart é is féidir go mbeidh sé ina bhealach iontach éifeachtach do scoileanna
turais ghniomhacha chun na scoile a chur chun cinn agus bru trachta a laghdu ag
geatai na scoile.

Ni hamhain go mothdidh tuismitheoiri agus daltai nios mo ar a shuaimhneas faoi
rothar n6 scutar a thabhairt ar scoil ma chuirtear pairceail ar fail, beidh sé ina
bhealach sonraioch leis an rothaiocht agus an scutail a chur chun cinn, agus lena
chur in iul do dhaoine a dhéanann sin go bhfuil meas orthu.

Roghanna maoinithe do stoérail do rothair agus scutair

s

Féadfaidh sé gur mhaith le scoileanna forran a chur ar a n-udaras aitiuil fa choinne
maoiniu don rothaiocht agus don scutail.

Roghnaionn roinnt scoileanna chomh maith airgead a thogail fa choinne stérail
rothar agus scutar. Cuimhnigh gur féidir go mbeadh milte punt ar stérail daingean
slan. Déan cinnte go bhfuil machnamh déanta agat ar do riachtanais agus go bhfuil
taighde déanta agat ar chostais roimh ré sa doigh is go bhfuil lucht togtha airgid
eolach ar aon spriocanna dushlanacha sula dtabharfar faoi seo.

| measc solathroiri iontaofa rothar agus scutar a thacaigh le hobair Sustrans le
scoileanna san am a chuaigh thart ta Broxap, Cyclehoop agus LockltSafe.

An timpeallacht thégtha

Baineann roinnt constaici roimh dhul ar rothar n6 ar scutar chun na scoile leis an
timpeallacht thégtha thar timpeall ar an scoil. Féadfaidh sé go bhfuil ga le lanai
rothaiochta agus scutala scartha ar ardchaighdean, luasteorainn 20 mile san uair
né Sraid Scoile (a chuireann srian ar mhotarthracht ag geatai na scoile ar feadh
tréimhse ghairid ama, ag amanna fagala agus bailithe de ghnath) le go mothoéidh
teaghlaigh sabhailte ag rothaiocht n6 ag scutéil chun na scoile.

Is acmhainn churaclaim iontach saor in aisce é Sustrans Big Street Survey a
chuireann ar a gcumas do dhaltai an ceantar timpeall ar a scoil a fhiosru agus
foréra a chrutht maidir leis an doigh a sraideanna a dhéanamh nios sabhailte agus
nios glaise.

Ma té oifigeach scoileanna Sustrans agaibh thig leat labhairt leo fan déigh athru ar
do thimpeallacht thogtha a bhaint amach. Mura bhfuil oifigeach scoileanna agaibh


https://www.broxap.com/
https://www.cyclehoop.com/
https://www.lockit-safe.co.uk/
https://www.sustrans.org.uk/our-blog/projects/2019/uk-wide/big-street-survey/
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cheana féin, féadfaidh sé gur mhaith leat teagmhail a dhéanamh le d’oifig aitiuil
Sustrans. Inis doibh cad é mar ba mhaith leat athruithe ar an timpeallacht thogtha
a phlé le nios mé daoine a spreagadh taisteal chun na scoile ar rothar, ar scutar,
de shidl na gcos n6 i gcathaoir rothai.

Smaointe eile leis an rothaiocht agus
scutail chun na scoile a dhéanamh nios
ionchuimsithi

Labhair le baill foirne eile

Labhair le hoifigeach ionchuimsitheachta n6 teagmhala tuismitheoiri do scoile lena
fhail amach cé hiad na daltai a bhfuil na constaici is mé rompu taisteal chun na
scoile ar rothar né ar scutar. Mas spéis leo rothaiocht né scutail chun na scoile,
ach go bhfuil cuidia de dhith orthu constaici a shéaru, thig leat a dteaghlaigh a

chur i dtreo eagraiochtai aititla a fhéadfaidh a bheith abalta cuidit leo teacht ar
threalamh.

Tarring isteach pairtithe leasmhara

Cinntigh go bhfuil do phairtithe leasmhara (foireann shinsearach ceannaireachta,
bord gobharndiri) ar an eolas fa d’iarrachtai an rothaiocht agus an scutail chun
na scoile a chur chun cinn. Is féidir go mbeidh siad abalta cuidiu leat a chinntit
go mbainfidh méran daltai tairbhe as na buntaisti agus a chinntit go bhfuil na
himeachtai a eagréidh td chomh hionchuimsitheach agus is féidir.

Smaoinigh ar an bhearna inscne

Is féidir le bearna inscne a bheith ann, le nios IU cailini ag rothaiocht chun na scoile
na buachailli, go hairithe ag an iar-bhunscoil. Is féidir gur mhaith le cailini rud éigin
seachas a gculaith scoile a chaitheamh agus iad ag teacht isteach ar rothar (go
héairithe méa chaithfidh siad, né mas fearr leo, sciorta a chaitheamh ar scoil), agus
go mbeidh ait de dhith orthu lena n-éadai a athru nuair a thiocfaidh siar ar scoil.


https://www.sustrans.org.uk/contact-us/sustrans-offices/
https://www.sustrans.org.uk/contact-us/sustrans-offices/
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Tabhair ionadaiocht do gach duine nuair ata tu ag cur
chun cinn na rothaiochta né na scutala

Usaid iomhanna, samplai agus scéalta de dhaoine ag rothaiocht agus ag
scutail chun na scoile 6 raon leathan culrai, eitneachtai, inscni agus cineélacha
michumais éagsula in abhair bholscaireachta.

Usaid iomhanna a thaispeanann raon ilchinealach rothar (mar shampla céim
trid, trirothach, rothair do bheirt, rothair cathaoireach rothai, rothar laimhe, rothar
sinteach, rothar céim trid iseal, rothar leantéra) agus daoine a bhfuil raon de
riachtanais soghluaiseachta acu maidir le rothaiocht in abhair bholscaireachta.

Tarraing isteach teaghlaigh ata ina gcénai nios faide ar
shiul

Is rogha é pairceail agus roth is féidir a mholadh do theaghlaigh a bhfuil cénai
orthu ré6fhada le dul ar rothar né ar scutar an bealach ar fad chun na scoile.
Molaimid a iarraidh ar thuismitheoiri a thiomaineann pairceéil fad sidil 10
mbomaite ar a laghad én scoil agus a n-aistear a chriochnu ar rothar n6 ar
scutar. Cuidionn sé seo limistéar aeir nios glaine a chruthd timpeall ar do scoil,
agus is cuidiu é chun iad a choinneéail gniomhach.

Tarraing gach duine isteach in imeachtai faoi leith

In ainneoin ar n-iarrachtai is fearr cuidiu le paisti na constaici roimh rothaiocht
né scutail chun na scoile a shari, féadfaidh roinnt paisti a bheith ann nach féidir
leo seo a dhéanamh le linn d’imeachta. Déan iarracht teacht ar bhealai do gach
paiste roinnt rothaiochta né scutala a dhéanamh le linn uaireanta scoile le linn
d’imeachtai, le cuidit gra on rothaiocht n6 don scutail a chothu.

D’fhéadfadh sé go mbeadh sé i gceist leis seo an scoil roinnt rothar n6é scutar
a cheannach is féidir ansin a thabhairt ar cios né a bhronnadh do phaisti nach
bhfuil ceann acu, n6 nach bhfuil a dteaghlaigh abalta iad a thabhairt chun na
scoile. Féadfaidh tu a fhail amach go bhfuil roinnt tuismitheoiri toilteanach
seanrothair né seanscutair a bhronnadh.
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Smaoinigh ar imeachtai a bhfuil téama rothaiochta n6 scutala ag baint leo agus
nach gcaithfidh gach paiste rothar n6 scutar a bheith acu doibh — gniomhaiochtai
is féidir a dhéanamh i mbeirteanna, ag comhroinnt rothair/scutair (mar shampla,
scileanna rothair/scuatair), gniomhaiochtai a éilionn rothar amhéin an rang (eg na
pairteanna ar rothar a ainmnid) né gniomhaiochtai nach n-éilionn rothar né scutar
ar chor ar bith (eg a thaispeaint don rang an ddigh le poll sa titb boinn a dheisid,
amharc ar fthisean le chéile, ceachtphleananna Sustrans a bhfuil ttama Sustrans
ag baint leo a usaid).

Smaoinigh ar bhochtaineacht bhia

_—
Usaidfidh aistir ghniomhacha chun na scoile (mar shampla rothaiocht, scitail, sitl
né cathaoir rothai a Usaid) nios mé calrai na taisteal chun na scoile i bhfeithicil.
Shocraigh roinnt scoileanna clubanna bricfeasta a reachtail, ag cur ar fail
bricfeasta cothaitheach saor in aisce, comh maith le taisteal gniomhach a chur
chun cinn. Is cuidit é seo lena chinntit go bhfuil pisti ag fail go leor cotha le tact
leis an ghniomhaireacht seo.

Is ceist thabhachtach ar leith é seo nuair ata tionscnaimh taistil ghniomhaigh
ag diria ar thaisteal gniomhach a chur chun cinn do phéisti a fhaigheann béilte
scoile saor in aisce agus/né nuair ata imni ar bith ann go bhfuil an paiste i
mbochtaineacht bhia.

Acmbhainni Usaideacha eile

Treoir rothaiochta do thosaitheoiri

Leathanach oideachais Sustrans
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https://www.sustrans.org.uk/our-blog/get-active/2020/everyday-walking-and-cycling/cycling-for-beginners/
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