Gwybodaeth i rieni ac ysgolion

Mae Sustrans yn gwneud dewisiadau
craffach yn bosibl, yn atyniadol ac yn
anochel. Rydym yn elusen flaenllaw
yn y DU sy’n galluogi pobl i deithio ar
droed, beic neu drafnidiaeth
gyhoeddus ar gyfer rhagor o’r
siwrneiau yr ydym yn eu gwneud bob
dydd. Rydym yn gweithio gyda
theuluoedd, cymunedau, llunwyr

polisiau a sefydliadau partner fel y gall
pobl ddewis siwrneiau iachach,
glanach a rhatach, gyda gwell lleoedd
a gofodau i symud trwyddynt a byw
ynddynt

Mae’n bryd i ni gyd ddechrau gwneud
dewisiadau teithio craffach. Camwch
ymlaen a chefnogwch Sustrans
heddiw.

Rhagarweiniad

Mae mentrau teithio ysgol yn annog
plant i gerdded a beicio i'r ysgol drwy
ddulliau ymarferol ac addysgol. Mae'r
ffeithiau a’r figurau hyn yn rhoi
tystiolaeth i gefnogi prosiectau teithio
ysgol yng Nghymru ac ysbrydoli staff,
disgyblion, rheini a’r gymuned leol i
gydweithio i wneud y siwrnai i'r ysgol yn
fwy diogel, yn iachach ac yn fwy
pleserus i bawb.

Y siwrneiau a
wnawn

Mae traffig ar y ffyrdd yn cynyddu

e Yn 2009, swm y traffig cerbydau
modur yng Nghymru oedd 27.95
biliwn o gilometrau cerbyd, cynnydd
gan 12% o0 1999."

® Mae lleihad mewn costau moduro
yn cyd-redeg &’r twf mewn teithio
car.?

e Yn 2009 roedd prisiau bws a thrén
24% a 13% (yn yr un drefn) yn
uwch nag ym 1997 (mewn termau
gwirioneddol).?

e Rhagwelir y bydd cyfanswm traffig
yng Nghymru, a fesurir mewn
cilometrau cerbyd, yn tyfu gan 22%
rhwng 2003 a 2025 a 39% erbyn
2035.9

Rydym yn teithio ymhellach

° Ym Mhrydain Fawr mae cyfartaledd
hyd siwrnai wedi cynyddu o 5.2
milltir yn 1985/86 i saith milltir yn
2009.

e Ar gyfartaledd teithiodd pobl yng
Nghymru 7,026 milltir yn 2009, o
gymharu & 5,317 milltir (a deithiwyd
gan bobl ym Mhrydain Fawr) yn
ystod 1985.

YMUNWCH A’R MUDIAD ' '

JOIN THE MOVEMENT
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Rydym yn cerdded ac yn beicio llai 1 ; 1 : (4)
® Yn 2008 gwnaeth pobl yng Nghymru gyfartaledd o 206 o S|Wrne|au T YSQO' (Prydaln Fawr)

deithiau cerdded am bob person, o gymharu & 350 taith (ym
Mhrydain Fawr) ym 19856/86. " 1985/86 1995/97 2009
* Ym Mhrydain Fawr gwnaethom gyfartaledd o 15 siwrnai ar feic
am bob person yn ystod 2009, o gymharu a 25 ym 1985/86.%
* Mae 42% o bobl yn y DU yn berchen ar un neu ragor o feiciau,
ond dim ond 2% o bob siwrnai a wneir ar feic.

5-10 11-16 5-10 11-16 5-10 11-16
oed oed oed oed oed oed

cerdded | (5747 52% 53% 42% 50% 38%

Rydym yn defnyddio’r car yn fwy
* Yn 2008/09 gwnaeth pobl yng Nghymru gyfartaledd o 413 o beicio {17 6% 0% 2% 1% 3%
deithiau am bob person (fel gyrwyr car) o gymharu & 395 ym
1999/2001 - cynnydd gan 5%." car 22% 10% 38% 20% 42% 22%

e Ym Mhrydain Fawr, roedd teithiau mewn car (fel gyrrwr neu
deithiwr) yn cyfrif am 63% o bob taith a wnaed a 79% o’r peliter bws [ 20% 7% 33% 7% 32%

a deithiwyd yn 2008/09.¢
arall 2% 1% 2% 3% 0% 5%

Eto gellid beicio neu gerdded y rhan fwyaf o siwrneiau Noder os gwelwch yn dda, oherwydd y gwahaniaethau yn y modd y
e Roedd 20% o'r siwrneiau a wnaed yn 2009 yn llai na milltir.® cafodd yr ystadegau uchod eu casglu bob blwyddyn na ellir eu
* Gwnaed 54% o bob siwrnai o dan bum milltir mewn car yn cymharu nun'oanL

2008.9 S

e Cyfartaledd siwrneiau car yn 2009 oedd dim ond 8.4 milltir.

e Ar gyflymder hamddenol gallwch feicio un filltir mewn pum
munud (dwywaith cyflymder car mewn traffig yr awr frig),® ac ar
gyfartaledd mae pobl yn cerdded rhwng dwy a phedair milltir yr
awr.”)

e Gellid disodli bron i hanner y teithiau mewn car yng Nghymru
drwy gerdded, beicio neu drafnidiaeth gyhoeddus.

Teithio I'r ysgol

Yn gyffredinol, mae patrymau teithio plant cynradd (5-10 oed) ac
uwchradd (11-16 oed) yn wahanol, yn rhannol oherwydd
annibyniaeth cynyddol a ddaw gydag oedran, ond yn bennaf
oherwydd bod plant ysgol gynradd yn byw yn llawer agosach i'w
hysgol.”

Mae siwrneiau ysgol yn mynd yn hirach

e Mae cyfartaledd hyd taith i'r ysgol yng Nghymru wedi cynyddu o
3.0 milltir ym 1995/99 i 3.5 milltir yn 2008/09.

e Cyfartaledd cost blynyddol y daith i’r ysgol mewn car am bob
plentyn ysgol gynradd yw £367.9

Yn ddiweddar mae llai o blant yn cerdded i’r ysgol

® Yn 2008/09, teithiodd 34% o blant rhwng 5 a 16 oed yng
Nghymru i'r ysgol mewn car, cynnydd gan 5% ar ffigur 1995/99.
Cerddodd 36% i'r ysgol yn 2008/09, lleihad gan 1% ar ffigur
1995/99. @

Mae’r tuedd ar gyfer teithio annibynnol wedi newid

e Ym 1971 cerddodd 80% o blant saith i wyth oed i’r ysgol yn
annibynnol,® lle yn 2009 dim ond 11% o blant 7 i 10 oed a 60%
blant 11-13 oced oedd fel arfer heb oedolyn yn gwmni iddynt.®

¢ Ym mhob grwp oedran y prif reswm a roddwyd am fynd gyda
phlant i'r ysgol oedd perygl traffig ac ofn ymosodiad.®

e Mae’r NSPCC yn amcangyfrif bod 11 plentyn ar gyfartaledd yn
cael eu lladd gan ddieithriaid, lle cafodd 49 eu lladd fel teithwyr
yn teithio mewn car yn 2008.1



Llygredd a newid hinsawdd

Mae data ystadegol dros dro yn dangos:

e Roedd carbon deuocsid (CO), y prif nwy ty'gwydr a gysylltir &
newid hinsawdd, yn gyfrifol am tua 85% o gyfanswm allyriadau
nwyon ty gwydr y DU yn 2008."

e Daw mwyalfrif yr allyriadau CO: o fiynonellau trafnidiaeth o
drafnidiaeth ffordd a gynhyrchodd 117 miliwn tunnell fetrig yn
2008 o gymharu & 109 yn 1990.1

e Ers 1990, mae allyriadau nwyon ty gwydr o drafnidiaeth ffordd
wedi cynyddu gan 7%."

e Cyflwynodd Deddf Newid Hinsawdd 2008 darged cyfreithiol
rwymol i leihau allyriadau nwyon t§ gwydr y DU gan o leiaf 80%
(is na lefelau 1990) erbyn 2050. Y targed interim ar gyfer 2020 yw
lleihad gan 34%.""

Anafedigion ar vy ffyrdd

Gellir cael gwybodaeth ynglyn ag anafedigion ar y ffyrdd mewn
ardal benodol gan Dim Diogelwch y Ffyrdd eich awdurdod lleol,
sydd fel arfer wedi'i leoli yn yr Adran Priffyrdd.

Anafiadau traffig sy’n achosi’r mwyaf o farwolaethau

ymhlith plant

e Yn 2009 riportiwyd 10,354 o anafedigion a ddioddefodd
anafiadau personol mewn damweiniau ffyrdd ledled Cymru.
Roedd 1,010 o’r rhain yn blant."

e Roedd 61% o’r plant a laddwyd neu a anafwyd yn ddifrifol yn
2009 yn gerddwyr, roedd 20% yn deithwyr mewn ceir a 15% yn
feicwyr.(?

e Yn 2009, roedd cyfnod brig yn 'y bore lle riportiwyd anafedigion
ymhlith plant rhwng 8am a 9am, sy’n cyd-daro a theithio i'r ysgol,
a chafwyd cyfhod brig arall rhwng 3pm a 8pm.

Mae ein record diogelwch ffyrdd plant yn gwella

e Yng Nghymru, roedd canran y plant a laddwyd neu a anafwyd yn
ddifrifol o ganlyniad i ddamweiniau ar y ffyrdd yn 2009 53% yn is
na chanran 1994-1998.09

* Mae cynnydd mewn beicio yn aml yn arwain at leihad mewn
anafedigion sy’n feicwyr. Byddai dyblu nifer y beicwyr yn arwain
at leihad yn y perygl o feicio gan tua traean."?

Mae angen i blant ddatblygu sgiliau diogelwch y ffordd

e Mae plant sy’n cerdded i’r ysgol gynradd yn datblygu
ymwybyddiaeth diogelwch y ffryrdd ac maent yn llai agored i
niwed pan fyddant yn cerdded yn annibynnol i’r ysgol
uwchradd."

® Mae plant ifanc yn gweld y byd yn wahanol i oedolion, er
enghraifft cant anhawster i farnu cyflymder a phellteroedd
cerbydau ac felly mae angen eu haddysgu sut i ymdrin &
thraffig.®

e Mae plant sy’n cerdded i'r ysgol yn ymgysylitu &’u cymuned leol,
mae ganddynt rwydweithiau cymdeithasol ehangach ac mae
ganddynt ymwybyddiaeth well o synnwyr y ffyrdd."

Goryrru yw’r broblem fwyaf

e Cyflymder yw un o’r ffactorau cyfrannol mwyaf mewn
damweiniau ffyrdd angheuol. Yn 2009, lladdwyd neu anafwyd yn
ddifrifol 1,880 o bobl yng Nghymru mewn gwrthdrawiadau lle
riportiwyd cyflymder fel ffactor gyfrannol. Bu farw 29 o’r rhain.®

® Mae siawns cerddwr o oroesi os caiff ei daro gan gar yn teithio ar
gyflymder o 20 mya yn 95%. Mae hyn yn gostwng i 80% os
gyrrir y car ar gyflymder o 30 mya a 10% ar 40 mya.®

e Dangosodd arolwg a gynhaliwyd yn Llundain bod cyflwyniad
parthau 20 mya wedi ei gysylltu & 42% o leihad mewn
anafedigion ar y ffyrdd rhwng 1986 a 2006. Roedd vy lleihad o ran
canran yn isaf ymhlith plant iau."®

lechyd

Mae mygdarth ceir yn ddrwg i ni

e Mae gan blant sy’n byw yn agos i fiyrdd sydd & thraffig cerbydau
trwm ddwywaith y perygl o ddioddef problemau anadiol &'r rheiny
sy’n byw ger strydoedd llai prysur."®

e Mae teithwyr mewn ceir mewn traffig sy’n symud yn araf yn
wynebu lefelau llygredd dwy neu dair gwaith yn uwch na’r rheiny
a wynebir gan gerddwr."®

e Bydd trawsnewidydd catalytig, all ddinistrio llawer o gemegau
llygru mewn pibenni gwacau ceir, dm ond yn gweithio’'n dda pan
ei fod yn boeth. Mae'r daith ysgol fel arfer yn rhy fyr i ganiatau i'r
trawsnewidydd catalytig gyrraedd y tymheredd angenrheidiol.
Wrth i ragor o blant gael eu gyrru i'r ysgol mae’r aer ger ysgolion
yn dod yn fwy llygredig®
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Mae asthma ar gynnydd

e Mae 10% o’r holl blant yng Nghymru ar hyn o bryd yn cael eu trin
am asthma.®”

e Gall llygredd amgylcheddol waethygu symptomau asthma a gall
chwarae rhan mewn achosi peth asthma. #

e Dywed 66% o bobl gydag asthma bod mygdarth traffig yn ysgogi
eu symptomau.®

Rydym yn mynd yn fwy dros ein pwysau

e Yn 2009, roedd un o bob pum plentyn yng Nghymru yn ordew,
cynnydd gan 3% ar y flwyddyn flaenorol.®

e Rhagamcannir y bydd 70% o ferched a 55% o fechgyn dros eu
pwysau neu’n ordew erbyn 2050.%

e Gwyddys bod gordewdra yn arwain at broblemau cronig a
phroblemau meddygol difrifol.

e Yn 2050 rhagwelir y bydd gordewdra yn costio £49.9 biliwn i'r
GIG a’r gymuned ehangach (ar brisiau 2007).%°

Gweithgarwch corfforol

e Mae manteision iechyd beicio yn llawer mwy nac unrhyw risgiau
sy’n gysylltiedig ag ef - ar gyfartaledd mae beicwyr yn byw dwy
flynedd yn hirach na phobl sydd ddim yn beicio."™

e Yn 2008 ni wnaeth 56% o blant 7i 11 a65% orai 11 i 16
gyflawni’r lefel a argymhellir o weithgarwch corfforol, sef un awr y
dydd.®

e Dangosodd astudiaeth bod disgyblion Blwyddyn 8 a oedd yn
cerdded y siwrnai i’r ysgol bob dydd yn defnyddio mwy o
galoriau nac oeddent yn ei wneud mewn 2 awr o Addysg
Gorfforol.?”

e Mae'r lleihad mewn lefelau gweithgarwch corfforol o ganlyniad i
gynnydd mewn defnydd ar y car yn effeithio ar stamina plant, pa
mor effro ydynt yn yr ysgol a pherfformiad academaidd. ®

e Drwy gyflawni’r lefelau a argymhellir o weithgarwch corfforol gall
plant gynnal pwysau corff iach, datblygu esgyrn cyhyrau a
system cardiofasgwlaidd iach a gwella cyd-symud a rheolaeth
dros symudiad. *

e Mae gweithgarwch corfforol hefyd wedi ei gysylitu & manteision
seicolegol mewn pobl ifanc drwy wella eu rheolaeth dros
symptomau pryder neu iselder. @

e Mae anweithgarwch yng Nghymru yn costio o leiaf £500 miliwn y
flwyddyn mewn colled allown, salwch a darpariaeth gofal iechyd
ar gyfer salwch y gellir ei osgoi'n lwyr. ©

Cyd-destun yng Nghymru

Cyd-destun deddfwriaethol

Mae Mesur Teithio gan Ddysgwyr (Cymru) 2008 yn amlinellu
dyletswyddau statudol awdurdodau lleol i ddarparu trafnidiaeth
ysgol. Mae gan awdurdodau lleol ddyletswydd i wneud trefniadau
teithio ar gyfer plant sy’n derbyn addysg gynradd os ydynt yn byw
dwy neu ragor o filltiroedd o’u hysgol addas agosaf, ac ar gyfer
plant sy’n derbyn addysg uwchradd os ydynt yn byw tair milltir neu
ragor o’u hysgol addas agosaf.

Mae’r Mesur Teithio gan Ddysgwyr hefyd yn rhoi dyletswydd ar
awdurdodau lleol i hyrwyddo defnydd ar ddulliau cynaliadwy o
deithio pan yn ystyried teithio gan ddysgwyr. Mae’r Mesur yn
caniatau i awdurdodau lleol newid amseroedd sesiynau ysgol lle y
byddai’n hyrwyddo dulliau cynaliadwy o deithio neu y byddai'n
gwella effeithlonrwydd ac effeithiolrwydd trefniadau teithio.

Hefyd, mae nifer o fentrau a strategaethau i’'w cael eisoes yng
Nghymru sy’n gysylitiedig &’r agenda teithio ysgol egniol. Gall y
rhain fod yn ddefnyddiol wrth ddatblygu eich cynllun trafnidiaeth
ysgol eich hun:

Cynllun Gofodol Cymru (CGC)

Gweledigaeth 20 mlynedd ar gyfer Cymru yw’r Cynllun Gofodol
sydd wedi ei strwythuro i adrannau ar lefel genedlaethol ac ardal.
Datblygwyd y Cynllun i sicrhau bod Llywodraeth Cynulliad Cymru
a'i phartneriaid a’i hasiantau yn datblygu polisi mewn modd sy’n
rhoi ystyriaeth i wahanol heriau a chyfleoedd mewn gwahanol
rannau o Gymru; ac i ddarparu sail a momentwm ar gyfer
cydweithio ar agenda a rennir yn lleol, fel y gall gwahanol rannau o
Gymru sefydlu eu hymagweddau eu hunain er mwyn bodloni’r
amcanion a osodwyd.

Ardaloedd Cynllun Gofodol
Cymru

Ynys Mén; Gwynedd; Conwy

Wrecsam; Sir y Fflint, Sir
Dinbych; Conwy

Denbighshire; Conwy; Powys;
Ceredigion; Carmarthenshire;
Gwynedd

Sir Ddinbych; Conwy; Powys;
Ceredigion; Sir Gaerfyrddin;
Gwynedd

Sir Benfro; Sir Gaerfyrddin

Abertawe; Sir Gaerfyrddin;
Pen-y-bont ar Ogwr; Castell-
nedd Port Talbot

Caerdydd; Casnewydd; Sir
Fynwy; Blaenau Gwent;
Rhondda Cynon Taf; Pen-y-bont
ar Ogwr; Bro Morgannwg;
Merthyr Tudful; Caerffili; Torfaen

Gweledigaeth y Fframwaith Genedlaethol yw: Cynnal cymunedau
drwy fynd i’r afael &’r heriau a berir gan newid mewn poblogaeth a
newid economaidd; tyfu mewn ffyrdd a fydd yn cynyddu
cystadleugarwch tra’n lledaenu ffyniant i ardaloedd llai cefnog a
lleihau effeithiau amgylcheddol negyddol; gwella’r amgylchedd
naturiol ac adeiledig er ei fudd ei hun ac am yr hyn y mae’n ei
gyfrannu at les; a chynnal hunaniaeth nodedig Cymru.

Ar lefel ardal, mae Cynllun Gofodol Cymru yn rhannu Cymru yn
chwe Ardal, gan alluogi gwahanol rannau o Gymru i ddarparu
ymateb penodol i gyflawni’r weledigaeth genedlaethol. Yn unol &
gweledigaeth y Cynllun o ‘ffiniau aneglur’, caiff nifer o awdurdodau
lleol eu diffinio fel rhai sy’n gorwedd o fewn mwy nac un ardal
ofodol.

Strategaeth Trafnidiaeth Cymru

Mae Strategaeth Trafnidiaeth Cymru yn lansio ymagwedd newydd
at boalisi trafnidiaeth sy’n canolbwyntio ar sut y gall trafnidiaeth
gyfrannu at well ansawdd bywyd drwy gydnabod bod yn rhaid i
drafnidiaeth gael ei gynllunio, ei weithredu &’i reoli ar y cyd gyda



Consortia Trafnidiaeth
Rhanbarthol

Conwy; Sir Ddinbych; Sir y Fflint
Gwynedd; Ynys Mén; Wrecsam

Ceredigion; Gwynedd; Powys

Sir Benfro; Sir Gaerfyrddin;
Abertawe; Castell-nedd Port
Talbot

Blaenau Gwent; Pen-y-bont ar
Ogwr; Caerffili; Caerdydd;
Merthyr Tudful; Sir Fynwy;
Casnewydd; Rhondda Cynon
Taf; Torfaen; Bro Morgannwg

meysydd polisi eraill. Mae’r Strategaeth, a gyhoeddwyd ym mis Mai
2008, yn cynnig cyfres o ganlyniadau sy’n seiliedig ar dair ‘colofn
cynaliadwyedd’, cymdeithasol, economaidd ac amgylcheddol, y
dylai polisiau a phrosiectau trafnidiaeth yng Nghymru geisio eu
cyflawni.

Cynllun Trafnidiaeth Cenedlaethol

Mae Strategaeth Trafnidiaeth Cymru yn lansio ymagwedd newydd
at bolisi trafnidiaeth sy’n canolbwyntio ar sut y gall trafnidiaeth
gyfrannu at well ansawdd bywyd drwy gydnabod bod yn rhaid i
drafnidiaeth gael ei gynllunio, ei weithredu a'i reoli ar y cyd gyda
meysydd polisi eraill. Mae’r Strategaeth, a gyhoeddwyd ym mis Mai
2008, yn cynnig cyfres o ganlyniadau sy’n seiliedig ar dair ‘colofn
cynaliadwyedd’, cymdeithasol, economaidd ac amgylcheddol, y
dylai polisiau a phrosiectau trafnidiaeth yng Nghymru geisio eu
cyflawni.

Cynlluniau Trafnidiaeth Rhanbarthol

Er mwyn gwella effeithiolrwydd cynllunio trafnidiaeth, grwpiodd
Llywodraeth Cynulliad Cymru awdurdodau lleol yng Nghymru yn
bedwar consortiwm rhanbarthol. Mae gofyn i bob consortiwm
baratoi Cynllun Trafnidiaeth Rhanbarthol, a ystyrir fel y dogfennau
gweithredu a fydd yn rhoi ar waith fwriadau Strategaeth Trafnidiaeth
Cymru a Chynllun Gofodol CGymru.

Mae Llywodraeth Cynulliad Cymru yn defnyddio’r Cynlluniau
Trafnidiaeth Rhanbarthol a ddatblygwyd fel mecanwaith ar gyfer
clustnodi ariannu i’'r rhanbarthau.

Targedau
Gwnaed y targedau canlynol yng Nghymru sy’n cysylltu’n
uniongyrchol i'r agenda teithio cynaliadwy:

Mae cytundeb Cymru’n Un rhwng Llafur a Plaid Cymru yn nodi
targed lleihad mewn allyriadau sy’n cyfateb i garbon gan driy cant
erbyn 2011‘mewn ardaloedd o gymhwysedd datganoledig.’©"

Mae’r Strategaeth Newid Hinsawdd yn ehangu ar yr
ymrwymiadau a nodir yn nogfen Cymru’n Un, gan roi rhagor o
fanylion ynglyn & sut y mae Llywodraeth Cymru yn bwriadu lleihau
allyriadau nwyon t§ gwydr gan dri y cant mewn ardaloedd o
gymwyseddau datganoledig. Mae hefyd yn ymrwymo i darged
hirdymor y DU i leihau allyriadau nwyon ty gwydr gan o leiaf 80 y
cant erbyn 2050. ®

Pob ysgol i ddatblygu 2010-2015
cynlluniau teithio egniol, yn
cynnwys darparu
hyfforddiant beicio a
diogelwch ffyrdd ar gyfer
plant a phobl ifanc,

Blaenoriaethu gweithredui | 2010-2015
gynyddu cyfranogiad mewn
gweithgarwch corfforol

merched yn eu harddegau.

Mae Cynllun Gweithredu Cerdded a Beicio i Gymru 2009-13 yn
dwyn ynghyd yr holl fentrau allweddol y mae Llywodraeth Cynulliad
Cymru a’i phartneriaid yn eu cynnal neu’n bwriadu eu cynnal er
mwyn cefnogi neu gynyddu cerdded a beicio yng Nghymru. Un o
brif nodau’r cynllun yw cynorthwyo i newid ymddygiad - fel bod
mwy o bobl, hen ac ifanc, yn cerdded a beicio’n amlach. O ran
Teithio i’r Ysgol, mae gan y Strategaeth ddau darged:

Cerdded: Cynyddu canran y plant sy’'n cerdded i'r ysgol i gyfateb i
Gyfartaledd y DU 0©'i lefel bresennol, sef 39%, i 46% yn 2013.



Beicio: Treblu canran y plant sy’n beicio i'r
ysgol yng Nghymru, o uny cant (11 - 16

oed) adauy cant (7-11 oed) i driy cant a
chwech y cant yn y drefn honno yn 2013.

Caiff cynnydd yn erbyn y camau a nodir yn
y cynllun eu hadrodd yn flynyddol.
Cyhoeddwyd yr adroddiad blynyddol cyntaf
ar gynnydd (2009/10) ar wefan Llywodraeth
Cynulliad Cymru.

Mae Creu Cymru Egniol ® yn amlinellu sut
y bydd Cymru yn annog lefelau cynyddol o
weithgarwch corfforol. Mae gan 'y cynllun
ddau darged lefel uchel mesuradwy sydd
&’r nod o gael pawb i wneud ‘un diwrnod
yn fwy’. Ar gyfer plant, y targed yw symud y
pwynt cyfartaledd o ran gweithgarwch
corffol ar gyfer rhai 11 i 16 oed o 60 munud
y dydd ar 3.9 diwrnod i 60 munud y dydd
ar 4.9 diwrnod erbyn 2020. O fewn y

Gwybodaeth Bellach

targed hwn mae’r gofyniad canlynol wedi ei
anelu at deithio ysgol:
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www.sustrans.org.uk Llinell Wybodaeth Teithio Ysgol: 0117 815 0100

Ffotograffiaeth: © Staff Sustrans
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(17) Autoglass (2003) Arolwg Mum'’s on the Run

(18) WHO (cyrchwyd 2010) Ffeithiau a Ffigurau Trafnidiaeth
ac lechyd

(19) ETA (1997) Road user exposure to air pollution

(20) Tidy Northern Ireland (2008) Bwiletin ar gyfer Ysgolion
Eco

(21) Arolwg lechyd Cymru 2009 (2010) Llywodraeth
Cynulliad Cymru

(22) Asthma UK (2010)
http://www.asthma.org.uk/all_about_asthma/asthma_basics
(23) Asthma UK (2010) Memorandwm ansawdd aer a
gyflwynwyd i'r Senedd

(24) Arolwg lechyd Cymru 2009 (2010) Llywodraeth
Cynulliad Cymru

(25) Swyddfa Gwyddoniaeth y Llywodraeth — Rhaglen
Foresight (2007) Tackling Obesities: Future Choices (2il rifyn)
(26) Creu Cymru Egniol (2009) Liywodraeth Cynulliad Cymru
(27) Mackett, P. (2004) Making Children Healthier Through
Walking

(28) WHO (2000) Transport, Environment and Health

(29) WHO (2010) Global Recommendations on Physical
Activity for Health

(30) Dringo'n Uwch: Strategaeth Llywodraeth Cynulliad
Cymru ar gyfer Chwaraeon a Gweithgarwch Corfforol (2005)
Llywodraeth Cynulliad Cymru

(31) Cymru'n Un - Agenda flaengar ar gyfer Llywodraethu
Cymru, (2007). Llywodraeth Cynulliad Cymru

(32) Strategaeth ar Newid yn yr Hinsawdd: Ymgynghoriad
Datganiad polisi lefel uchel (2009) Llywodraeth Cynulliad
Cymru

(83) Cynllun Gweithredu Cerdded a Beicio i Gymru 2009-13
(2008) Llywodraeth Cynulliad Cymru

%
iUz
N

Llywodraeth Cynulliad Cymru
Welsh Assembly Government



WBLLUIBAOD AJLUSSSY YSIEA
Ay peynuio aripomA]

e

“JUsWILIBAOD) Alquiassy Usiop (8002)
€1-6002 S8feM 10} Ueld uoioy BulioAD pue Bunie v (€€)
JUBWILIBAOY) AIqUIBsSY US|aAA (6002) UOIB)NSUOD

Wswaless Aood jens) UbIH ABeyens ebueyd srewld ()
JUBWILIBAOY) AIquIassy Uslop “(2002) ‘Sefem

10 JuBWUIBAOB 8y} Jo} epuabe anissalboid v safep auQ (1)
JUBLLIUIBAOY) AlqUUasSSY
usiem (S002) Aoy [eaishud pue pods 1oy Aberens

JUBWILIBAOY) AlquIassy UsiapA By L :eubiH BuiquwiD (0€)
UiesH Jo} Aoy

[eaisAud Uo suolfepuBLILLIoaY [0S (0+02) OHM (62)

UHesH pue Juswuoiinug ‘Hodsuell (0002) OHM (82)
Buniiep

ybnouy | JetupesH uaipyo Bunely (700e) o ‘HexoeiN (Le)
JUSLUUIBAOD)

Ajquiessy Usiem (6002) Selem ARy ue Buiesl) (9g)
(uonipe pug) seoloyD ainng :seliseqo Buipoel (£002)

awiwelBold 1YBIsalo4 — 80UBI0S J0} 81O JUBLIUIBAOY) (GZ)
JUBLLIUIBAOD)

Ajquisssy usiem (0102) 6002 Aenng UiesH usiem (72)

“(PUeRoos) £926£00S (SeleM Pue puelbud) 0559¢z¢ “ou AeyD paisisibey e si suensng

‘uoissiwuad 10} SUBIISNG B Wes} [9ARI] [00YDS Y} 10Bju0D ases|d ‘suoneoljgnd Jayio ul uoionpoidal
104 "S9NIOYINE [B90] pUE S|00YDS Ul 8sn 1oy paidoooloyd Ajealy o9 Aew 198ys uonewIoUl Siy |

‘suensng @ :Aydeibojoyd

0010 SL6 ZLLO :@ull Ojul [9ARIL [00YDS n°Bio’suesisns'mmm
aas 1sg ‘[oisug ‘usair) aba|j0) ‘asenbg [eipayie g ‘suensng 2010 peaH

}n 610 suesysns'mmm Aepol suensng

poddns pue aA0W JNOA 83e| "S8210yd [eARI] Jopews Bupew uebaq (e em awn S|

‘Rep Aens axew em sAsuinol sy Jo alow

Jo} podsuedy o5jgnd 1o axiq ‘1004 A [eaedy 01 aidoad Bujigeus sieyl Aeyd syl S| suensng

SUBJISNG 1NOQY

)N"B10"SUBLISNSGS|O0YDS [Iews 10 0010 S16 L1 L0 l[e2 sauinbua [aAel] [00yoS 404
SJe)Ie|SMBU PUB S[BLISJBW WUNINOLLND ‘S8IpN]S 8Seo -

S188US UONBULIOIUI JOUY10 Bulpnjoul $80IN0S8) 8|gBPROJUMOP -

suoiBes YN 8yl JO Yoes Io} SJUSAS PUB UOHBULLIOJUI O1j10ads -

S|00UOS 01 S8IN0Y SJeS UO UOHBLLIOIUI PUB SMBU 1S8)e -

:10] [oABIHOOYOSHN"B.I0"SURIISNS MMM S)ISCOM [9ARI] [00UDS 8Uj lISIA

Jjuswieled o}
papiLgns wnpuelowsw Ayfenb iy (01.02) MN ewyisy (£2)

SOISEq BUILISE/BLILISE INOCE [[leHN"BI0 BLILSE MAMM//:dny
(0102) MN ewYSY (22)

JUSWILIBAOD)
Aquisssy usiem (0102) 6002 Aenns uiesH Usiom (1e)
$|0040s-003 40} ulaliNg (8002) PUef| WisUHON ApiL (02)
uonnjjod Jre 0} ainsodxa Jasn peoy (/661) V13 61)

saInbl4
pue s10e- YllesH pue podsuel] (01.0Z Pesseode) OHM (81)
Aanins uny 8y} Uuo s,win|A (£002) ssejboiny (/1)

(9002-986 1) UOpUOT Ul SBUN(UI PeOJ UO SBU0Z paads
olyest ydwog 40 10843 (6002) [euinor [eolpay usiug (91)
uaIp|iyQ yessyoeq (800¢) sieens Bunr (G1)
slequinN Ut Aefes (6002) 010 (1)

G ON

198Us1oe SOISielS 1UspIody PeOY 800¢ -Urellg 1esiD
SjuBpIoOE POl papodal Ul seliensed pIud (010z) 1id (€1)

Sa[ep 10} Alquuiessy
[euoeN (600¢) SefeM Ul suoissilg apixold uogue (1)

UONBWIoJUI Jaypun4

suoIssiwg ser) ssnoyusals) 6002
1J01eolpu| Juswdolens a|qeurelsng abueyD a1ewi
MN (0102) 8bueyD srew) pue ABisug Jo Juswipedsq (1 1)
ureug yea19 1o} selifensed peoy (8002) 14a (0+)
Awgow
jJuspuadepul s,usIpiyo 4o Apnis v/ (066 1) [e 1o uewiH  (6)
semﬁu YV pue ‘JJG ‘SNO uo peseq
(8002) Yoseasay sseuIsng pue SoILIoU09T Joj alus)  (8)
UnesH 0} e\ NOA e (2002) SHN  (2)
BZZ:N\OLJSGK)!UBLdud‘SN\GU/lGU‘\|€JO;8>|}Q‘MN\/\/\//:duq
(9002) IV Jo4 &g
Aonng [orel] feuolen (8002) d |
Aening [enel] feuoleN (6002) LA
ua
(i

600g siseos104 podsuel| peoy (0102)
spual| Hodsued] (6002) L
800¢ Aening
[enel] [euoneN (6002) JUsWUIBAOD) Alquiassy UsioM (|

= U8S60

SaouUsJa)eY




"'sIB abeuss) Jo AlAnoe
[eaisAyd ui uonedioied

G102-0+0z | @seasoul 0} uonoe asnLoud

g|doad BunoA

pue uaip|iyd Jo} Buluresn
Kyoyes peou pue Buioho
a1eudoidde Buipinoud
Buipnjoul ‘sueid |aaeq}
G102-0102 | @Anoe dojansp 0} sjooyos ||y

J[eABJ} [O0YDS e pawie Juswiaiinbal Buimojjo) eyl si aieyy ‘1ebiel
SIy} UIUIAN "0202 Ad shep 617 uo Aep Jed sepnuiw 09 0} shep 6'¢
uo Aep Jad senuilu 09 WOl Spjo Jeak g 01 || Jo) Auanoe [eoisAyd
10 ui0d abelane ayy Yiys 01 si 1ebJey ay1 ‘usipiyo J04 -,8iow

Kep auo, op 01 ApogAiens 186 01 wie yoiym s1ebiel [eas] ybiy
g|geinseaw oM sey ueld sy AuAnoe [eaisAyd JO SeAs| pesealoul
296eIN0oUS [IM SB[eAA MOY SBUIINO ,SBIEA @AY ue Buieald

"B)ISgeM JUBSWIUIBAOL) AIQUUIBSSY USIeAA 8yl uo paysiignd
usaq sey (01/6002) ssaiboid uo podad fenuue 1Sl 8y Ajrenuue
uo papodas ale ueid 8y) Ul INO 18S SUOROR 8y} 1surelbe ssalboid

‘€102 Ul Alpanoadsal 1usd Jad Xis pue 1usd Jad saiyl 01 (L |
-) sobe) 1ued Jod om] pue (9| — || sebe) ued Jod auo Wol ‘Saep
Ul |ooyos 0} BuljoAo ualpliyo jo ebeiusaled eyl odul o] :BuljohD

‘€102 Ul %9
01 %BE 1O [9A8] JUSLIND S)I WO} 8beleny [BUOIEN YN 8Ul yorew
01 |00UOS 01 M[em oym Ualpjiyo Jo ebejusolied ay) esealou] :Budep

:s196.4e] OM] sey ABe1ens eyl ‘|ooyos 01 [eAel| Buipsebey
"UB0 8Jouwl 8j0AD pue Mem ‘pjo pue BunoA ‘ejdoad alow 1eyr
0S - JnoiAeyaq Ul ebueyd e aindas djay 01 si ueid ey Jo wie Aoy v

"SeAA Ul BulloAo pue Bupjem Buisessoul Jo poddns ul exeuepun
0} Buluueld Jo Bupepsepun ale sieuped S} pue JUSWUIBAOL)
Alquisssy Usiep 8ul yolym seijeul Aex ey} e Jeyieboy

sbuug €1-6002 SO 410} ueld uonoy Bulph pue Bupjepm eyl

=9'0502 AQ 1sd Jad 0g 1se9| 18 AQ SUOISSILWS

seb asnoyusalb aonpal 03 196.Je] Wie) Buol SN 8yl 01 SHWWO0D
0S[e 1| "selous1edwod PaAoASP JO Seale Ul Jusd Jad saly) Ag
suoIssiwe seb asnoyusalb aonpai 0} suejd JUSWUIBAOL) USIEAA SU}
MOy 0} SB |[e1ep Jayun} Buipincid ‘quawnoop sefep) 8uQ 8yl Ul INo
18S SjUBWIWILIOD 8y} Uo spuedxe ABajeng abueyd ayewi ) ay |

e, 20UB18AWI0D PBAJOABP JO Seale Ul, | L0z AQ suoissiwe JusieAinbe
uoQUED Ul SUORONPAaJ [enuue Jusd Jad saiyy Joy 186e) e N0
S18S NIWAD preld pue JNogeT] usemiaq juswsalbe safep) duQ 8yl

‘epusBe [pAel] 8|geurelIsns ay) 01
AnoaJip e1ejes 18y Se[ep Ul epewl usaq eAey s1ebue) Buinmolo) ay |
sjebie]

"suoifies ayy 01 Buipuny Buiubisse Jo) wisiueyosw e se padojersp
Sueld Hodsuel] [euoiBoy 8yl Sesn JUBUIUIBAOL) AIQUUBSSY USIoAA 8U.L

ueblowels) Jo afeA

{Usepo| ‘ye| UOUAD eppuoyy
‘HOdMBN ‘eIIYSYINOWUOA
IPAL JApeN HipreD Aliydieed
‘pusbpug ‘Juems) neuselg

100[e] UOd U1esN ‘eesuemsg
‘aaysUsyLBULIED ‘allyseyolguied

SAMO ‘ppauime) (uoibipaia))

WBUXBINA
{Aase|buy 10 9IS| {PPBUAME)
AysiulH ‘eaysybiquaq Amuo)

BIJOSUOD
yodsuel] [euoibay

‘ueld [enedg seep) 8yl pue Abereng podsuel|
SO[eA BUI Y10q JO suonusiul 8yl Juswiaidwl [Im YoIym Susuwunoop
[euoliesado eyl se usss ‘ueld podsuel] [euoibay e asedaid




0] paJinbai S| WNIPOSUOD YyoeT "BILoSu0d podsuel) [euoifal

JNO} OJUl SBfeAN Ul SaIIOYINE [e00] Padnoib JUSLIUIBAOL) AIQUISSSY
Usiop aul ‘Buiuueld podsuel JO SsauaAiloaye syl eaoidwl o)
sue|d podsuey] [euoibay

‘Buioko pue Bupjem ‘bodsues Alunwiuiod pue ognd

Buiresbeul pue Buippe ‘sueid snoinaid uo spjing 1| “SJeak a1 1xau
aU1 Jono palenep g |Iim ABelens podsuel| Sefep 8Uyl Moy [Biep
U1 1IN0 S18S ‘01.0Z UdJe ul paysiignd ‘ueld Lodsuel| [euoieN eyl
ue|d podsuel] [euoneN

JOAI[SP 01 88Ss PINoYS Ssfep) Ul s109(oid

pue saioljod pJodsuel) 1ey} ‘[BJUSWUOIIAUS PUB DILIOUODS ‘[BI00S

‘ AoeureIsns Jo sJejid, 8aiy) 8yl uo paseq SewodINo JO SLes

e sasodoud ABa1ens syl ‘800¢ AeN Ul paysliand “sease Aojjod
JAUI0 [[e YiM UOIBUIPIO-00 Ul pafeuew pue psjuswaidwl ‘pauueld
aQ 01 sey podsues) eyl buisiubooal Ag ay 1o Alenb Jeneq e

0} 81NQUIU0D Ued podsuel} Moy Uo $asnoo; yoiym Aoljod podsuedy
01 yoeoudde mau e seyoune| ABarens vodsued| Safep) 8yl
ABarens podsuel] salep

useLo| ‘Ajydieen

UPAL JAyuBl ‘uebiowes) Jo 8feA
‘pusbpLg ‘ye| -UouAD-eppuoyy
JUBME) Neuselg ‘IYSYINOWUOI
‘Hodmep ‘Hipten

10Q[el Lod yresN ‘pusbplg
‘allysusyuewle) ‘easuems

allysusypeweD ‘alyseyoiquiad
ppauAMD

‘alysusypewe) ‘uoibipaian
‘sAmod ‘Amuo) ‘aaysybiquag

Amuo) ‘aaysybiguaq
BDAUSIUIH WYX

AMUOD) ‘ppauimy) ‘Aess|buy/

sealy ue|d [eneds ssjepm

‘BaJe [eljeds SuO UeY} 810w Ulyim Bunyis se psulep aJe ssijlioyine
[eo0] Auew  seepunoq Azzny, JO UOISIA S,ueld 8yl yim Buideey
-U| "UOISIA [eUOlTeU 8y} BulaAiep 0} 8suodsas aAlounsIp B apinoid
01 Seep JO sped juaieyip Bulgeus ‘sealy ueld [eneds ssiep

XIS OJUl SS[eA\ SOPINIP Ueld [enredS ssfep) aUl ‘[ons| Bale syl Iy

"AIUSPI BAIIOUISIP SB[ UELISNS 0] pue ‘Buleq

-|lem 01 S8INGLIUOD I TBUYM JO} PUR 83eS UMO S} JO} JUBLUUOIIAUS
1INg puUe [eJneu ayl eoueyus 0} ‘sioedull [eJUSWUOIIAUS

anebau Buipnpal pue sease Jo—{[em sso| 01 Aluadsoid Buipeaids
a)IUM SSeUBAIIIBAWIOD 8sBaIoUl [IIM YdIym SAem ul molB o} ‘ebueyo
21LoU099 pue uonendod AQ paussaid sebus|eyo syl Buipoel Aq
SOIUNWILIOD UEISNS O] S| MIOMaWEI [BUOITEN 8U} 4O UOISIA 8y |

"18S SOAI08[qO By} 198w 0} seyoeoidde UMo JipLyy

ysligeise ued sefep) Jo sued jualagip a4yl 1eyl 0s ‘Ajeool epusbe
paleys e uo Jay1ebol Buom Jo} wnjuswow pue siseq e apinoid
01 puUE ‘s8jepA 1o sued 1uaiayip 8yl ul seiiunpoddo pue sebus|eyo

1UBJBYIP BY} JO 1UNODOR 83e] Yolym sAem ul Aojjod dojenep

sjuabe pue sieuped S)i pue JUBWUIBAOL) AIQUIBSSY USIBAN BUl
ainsus 0] padojensp sem Ue|d 8y "SUOIIO8S [9AS] BaJe pUe [euoiieu
01Ul PINIONAIS SB[BAA JO) UOISIA JesA-0g € SI Ueld [eneds ay |
(dSM) ueld [eeds ssfep

:ue|d podsuel] [00yos Umo JNoA Buidojasp ul jnjesn eaoid
Kew esay]| "epusbe [aael] [00UOS BAIIOE 8U} 01 8ieje) 1Byl SS[ep
Ul Apeaufe selberens pue saAeniul [eJenss aJje aiey) ‘Uonippe U

"Sluswiebue.Le [oARI] JO

SSBUBAII08YS pUER Aousiolle a1 9A0IdWI PINOM JO [9ARJ] JO SSpOW
a|geureISNS 810Woid PINoM 1l 8Jeym SeLl} UOISSes [ooyos abueyo
01 SeNLoYINe [200] SMOJ[e 8INSEs|\ 8| ‘[eAel) Joutes| BulispIsuco
USUM [eARJ] JO S8pOWL 8|qeuIRISNS JO 8sn 8y} a1owold 0]
senuoyine [eoo] Uo ANp e seoe|d os[e aiNses| [oAe.| JeusesT ey |

"J00Yos 8|gelns 1sesesu
JIsy) WIOJ] 8J0oW JO S8jilu 981y} 8/ A8yl Il UoIBONPS AIBpUOOSS
BuINBOB. UBJP|IYO JO) PUB |00YOS 8|gelins 1Sesesu Jisy) WOl

2JOW J0 s8jiu 0M] aA|| Ao I Uoneonpe Arewud Buiaieoal usip|iyo
Jo} sjuswiebue.Le [9ARL] 9xewl 01 AINP B Jopun aJe selluoyine (200
“podsuel) [00yos Jo Uoisinoid 8y} Jo) seitioyIne [eoo] JO seiinp
Aioiniels ey} 1IN0 S19s 800Z INSES|A (Se[ep)) [eA.l] Jeutes] ey |
1X)U0D anne|siba]

:SO[eAA Ul IX81U0)D

s SSOU||I S|QEPIOAR A[2J1iUd 10} UOISINOID a1edylieay pue SSausdIs
‘INdIN0 10| Ul Jeak Jad WOOGT 1Se9| 18 SIS0 Safep) Ul AlAnoeu| e

2" UoIssaudap pue Asixue Jo swoldwAs

JOAO [011u0D Jieyy Buinoiduil Ag sjdoad BunoA ur syeusq
[ea16ojoyoAsd yum paleioosse usaq osfe sey Alanoe [eoisAyd e

2'[0U0D JUBWBAOW pUB

UOITReUIPJO0O aA0IdWw pPUB WBISAS Je|noseAoIped pue sajosnul

‘sauoq Ayiesy dojnep ‘yblem Apoq Ayiesy e uriurew ued
uaJpiyo Auanoe [eaisAyd Jo sppas| papuswwodal 8yl Buinaiyoe Ag e

" @0oUBWIOpad

JlLIBPEDE PUB [00UOS 1B SSeULIBfe ‘BUIWE]S S,UsIp|Iyo S1oaye asn
Jed pasealoul 01 anp AlAnoe [eaisAyd JO S[eAs] Ul uononpal 8y e

12" YOOM YoeS anIedal

A8yl 3d 10 sInoy g ay1 Buunp ueyl SeLoed aiow pasn Aep yoes
Aauinol jooyos ayy Bunjiem sidnd g Jes 18yl pamoys Apnis v e

@Rep Jad Inoy auo si yoiym

AAnoe [eoisAyd JO [9A8] PBpUBILLIODaI 8U1 8ABIYDE 10U PIP 9} O}

I L pebe %G9 pue || 0} / pabe ssfep Ul UBIP|IYo JO %9G 800C Ul e
wn"SISIOAD-UOU Uyl Jabuo| sieak omy anl| S1S110AD abelane uo —
POAJOAUL SYSU Aue yBiamino Ajjealb Buijokd Jo syeusq yieay ay] e

Aunnoe [eaisAyd

'(5901d 2002 ¥8) UOlIg 6°613 4O 10}

e A18100s Jepim pue SHN 8y 1s09 01 pa1dlpaid si Auseqo 0G0 Ul e
(93)'SUJ9|C|O,Id

[EDIPBW 8J9ASS PUE DIUCJYD U1Og O} Pes| 01 UMOUS S| AISeqQ e
(2"9S900 10 1yBlamIano

a0 [Im SA0Q JO %GG pue spIb JO %0, eyl pajolpald st ) 0502 AF e
v JE9A snoinaid syl woly

9SBaIOUI 9%E B ‘9S800 Sem Sa[ep Ul UaIpliyd &A1) Ul 8UO ‘6002 Ul e

WwbBiomiano alow Bumab are app

6L1S



2’ SWOIAWAS
Jlay Jebbuy sewiny oigel; eyl Aes ewyise yim ajdoad JO %499 e
=z BUYISE BWOS Buisnes ul ped e Aeid Aew
pue 8SI0M SWOIdWAS BUWIYISE 8xewl Ued Uoiin|iod [elusuuolAug e
1 BUWYISE
Jo} pareas Buleq Apuaiind are ssfep) Ul UsIpliud B 1O %01 e
9sBaJoul 9y} UO SI BWYISY

w"PemM|od
8JOW SBW0280 [00YIS 8U} Jeau Jie ay] |ooyds 0} USALP aJe
uaJp|Iyd alow sy ainjesaduusl Aessadsu 8yl yoeal O} JSUSAUOD
2llA[e1BD 8Y) MOJle 0} Moys 00} Ajfensn S| unJ |ooyos 8y 10y
SI' ) UBUM [[oM SHIOM AJUO ‘Sasel 1sneyxe S.Jed e Ul S[eojusyo
punnjod Auew Aossep UBD Yolym JeLsAu0D OnAfe1ed oy e
en'SuUBLISEpad AQ pedusuadxe 8soyl eyl Jaybly sewin aaiyl
01 OM] S|aA8| uonnjiod aoey olel} BUINOW-MOIS Ul SieBusssed Je)) e
0 SISONS
pPe1596bU0D SS8| Jeau Bulnl 8soy se sws|qoid Aioresidsal Jo ysu
81 80IM] 8ARY Ole] S0IUSA Areay Yum Speos Jeau BUIAl UsIp(iyD) e
SN Jo} peq ale sawny Jje)

Yl[eoH

oy’ UBIPIIYO Jobunok

ul 1se1ealb sem uononpas sbelusolad a8y ‘900z PU. 986 |

UsaM}aq SeNensed Peos Ul UONONPa) %z B YlIM PaleIo0SSE Sem
$BUO0Z ydw Qg JO UonONPOJIUl 8Y1 1Y) PEMOYS ABAINS UOPUOT VY e

ev’Udw of

18 %01 puB ydui 0g 18 USAUP JI %08 0} S90NPai SIYL ‘[BANS JO
20UBYD 9%G6 B Sey ydw Og 1e UsAUp Jed e Ag yonas uelisepad v e

0)"SON[eYe) B1oMm 888U} JO BZ "Peuodel

Sem Jo1oe} AIoINqUIU0D paads e alaym sayseld ul painful

AlsnoLiss 10 pa|iy atem sajep Ul 8idoad 088° L ‘600Z Ul “S1usplooe
peOJ [ele) Ul SI010e) AoINquIuoD 1se66iq 8y} Jo 8Uo S| peads e
wvjqo4d 1sabbiq ayy sI Buipasadg

)’ @SUBS PBOJ pUE SSeualeme
[eneds Je1ealb aABY pue ‘SYIOMIBU [e100S JopIM BABY ‘ANUNnWwWIOD
[e20] JIBYl yum pabebus AjpAiloe ale |00yos 01 Mem Oym uaipjiy)) e
@Ol 81enobeu 01 Moy 1ybne] aq 01 PesuU 0S pue SejoIyaA
10 8oURISIP puUR peads sy Buibpnl Aynoiip eAey Asyr sjduiexs
JOJ ‘synpe 01 Ajpuslalip PUOM 8y) aAedled uaJpliyo BUNOA e

’l00Yyos Arepuooss 03

Apuspuadapul sem Asyy usym s|gesaunA SSe| 8Je pue Sseuaieme
Kyayes peol dojeasp [00yos Aewiid 03 Mem oym uaipiy) e
s|ins Ayajes peoJ dojanap 0} pasu uaipjiyo

w PAIUL B punose Ag BuijoAo Jo sysu

BY} Ul uononpal e 03 pes| pinom Buijokd jo Buiignop v salienseo
1811040 Ul UoRONPAJ B 0} SPes| UsyO BUIOAD Ul 8SESIOUl UY o

«n'00eIoNe 866 L1766 |

BU1 UBUL JOMO| 9%EG SEM B00Z Ul SIUSPIOOe PeOJ 0} 8np pain(ul
Ajsnouas 1o pa)|| pauodal Uaip|iyo JO Jegquunu 8y} ‘Sefepl Ul e
Buinoadwi s| paodaa Aejes peod pliyd JnQ

»'wdg - wdg wol) Mead

Jayjoue puUe [aARI} [00YOS YiM BUIpIouiod Weg pue weg usemiaq
S8lifenseD pIyo pauodal Ul yead Buiuiow e st aieyl ‘6002 Ul e

e'SISII0AD alem 94,G | pue siebusassed Jeo aiem 9,0z ‘suelsapad
alam gO0gZ Ul pain(ur Aisnouss Jo Pa|iRf UaJP(IYO JO %19 e

e’ UBIPIYD

aJom 8s8U1 JO 0 L0‘ | "SB[eA SSOJOE S1usplooe peos Anlul
[euosiad wodj senfensed papodal G801 a4em alsyl 6002 Ul e
Syleap pliyo }sow asneod saunful oyjesy

“Juswieda sAkemyBiH eyl Ulyim pe1eoo] Ajrensn si
yolym ‘Alioyine [eoo] JNoA Jo wies| A1ejeg peoyY eyl W) paureigo
80 UeD BaJe Jejnojed B Ul Senjenseo peod INoge UoNBWIOMU|

Solj[enseo peoy

wy’uononpal
%¥E € Sl 020g 40} 1ebIe) wuelul 8y ‘0502 AQ (SieAs] 066 | Mojed)
%08 1se9| 1B AQ suoissile seff asnoyuaaif s 3N 8yl 8onpal O}
196181 Buipuig Alebs| e peonpoul 800z 10V abuey) alewD ay] e
wn'%2 AQ pesessoul
aAeY podsuel) peos WOl sUoIssile seb asnoyusalb ‘066 | 9oUIS e
w066+ Ul 60+ Yum peseduiod
900Z Ul Seuuo] uoliw /| | pednpold yoiym podsues] peol
W04} 8Je $90JN0S LOdSURI] WOJl SUOISSILIS SO0 10 Aluofew 8y e
11'800¢ Ul suoissiwe seb asnoyusald
MM [B101 JO %G8 INOge 0} PajuNoooe ‘ebueyo a1ewio
Yum pareloosse seb asnoyusaib urewl sy “(¢00) apIxolp uogie)) e
ISMOYS Blep |eol1SIELS [BUOISIAOI]

eburyo 81ewljo pue uonn|od




0n"800Z Ul sJed Ul siebusssed
se Buljlenel] pajd alem g sealaym ‘siebuens Agq pa||
aJje Jesk e uaip|Iyo | | abesene uo 1ey serewnss DDJSN 8yl e
" }NesSe JO Jes} pue Jebuep Olyel} 8jem [00YdS O} UaIp|iyo
BuiAuedwoooe 1oy ueaib suoseal urew ayr sdnolb abe |e u| e
w}npe ue Aq
paiuedwoooeun Ajensn aiem spjo Jesh §—| | 10 9%09 pue sp|o
Jeak 0} 01 Uanses JO 9 | | Auo 00z Ul Sealaym Apuspuadspul
|O0YOS 0} paMem Sp|o Jeak 1yble 0} UsASS JO %08 |/6} Ul e
pabueyd sey [aae.} Juapuadapul 10} puall

»'66/566
WIOJ} 9% | JO ©SBaI0ep B ‘60/800¢ Ul [00UDS 01 peem 9%9¢ “einbl
66/566 | 8U1 U0 9G 10 8sealoul Ue ‘ed AQ [00yos 01 pajlene.]
91 pue ey usemiaq pabe sefe Ul USIPIIUD JO %1€ ‘60/8002 Ul o
Jooyos 01 Bupjlem ale ualpiyo Jomay} ‘Apuassy

©'29€3 S! PIYO |00Yds
Arewnd Jad 1eo AQ unu [00Yos 8yl JO 1S00 [enuue abesone ay] e
»'60/800¢ Ul Se|iw G'¢ 01 66/566} Ul Se|ill O'¢ WO}
pasEa.oUl Sey Saep Ul [ooyos 01 duy e Jo yibus| abesane ay] e
J196uo| Buimab ase sAsuinol jooyog

#»"S|O0YDS JIBY1 O} J8SO[0 Yyonul 8l UaIp|iyd |00YoS
Arewud asneoaq Ajurew 1ng ‘ebe yum aouspuadapul Buisessoul
01 anp Ajed ‘uslayip ase uaipiyd (9L-| | obe) |ooyds Arepuooas
pue (Q|- ey abe) Arewud Jo [oAel) JO susened syl ‘[essusb u

|00YOS 0} buljjenel

o' Hodsuen olgnd Jo Buljoko
‘Bunjiem Aq peodejdal 8q PIN0D SaepA Ul sdu Jeod | 1o Jey Ales e
»NoY Jad se|iw N0} pue oOM] Usemiaq Mem ajdoad
abeJane Uo pue ‘(oIel} JNoY-ysni Ul Jed e Jo paads ay) 80Im] Sl
UOIYm) SeInuILU ©Al} Ul jill 8UO 804D Ued NoA ‘eoed AjpInsie| B 1y e
»'SellW '8 Aluo sem gO0Z Ul Aeuinol uen Jo Jeo ebesene ay] e
©'8002
Ul Jed Ag epew a1em sa|ill 8l Jopun sAsulnol 8yl (e JO %G e
»"BlILU BUO UBY] SS8| 8Jlem 00Z Ul epew sAeuinol 8yl JO %02 e
payj|em Jo pajoAs aq pinod sAsuunol }sow oA

‘a|gesedw oo Apoaulp 10U ale Asy) 1ey) uesw Jesh yoes
Do1E(|00 BJeMm BAOCE SOIISIEIS BU} Aem 8y} Ul Seoualayip 1By} 810U ases|d

%S %0 %S %e %k %z ,
+'60/8002

Ul pajjene.] 80UEISIP JO %6/ Pue apewl sdul (e JO 9%g9 Jo)
pPaIUIN022E (Jebusssed Jo JoAup Se) Jed AQ sdul ‘urellg 1eain) U| e

' %G JO aseaJoul

ue — L00Z/666 L Ul GBS 01 pasedulod (SIeAlp Jed se) uosiad
Jad sduy ¢ ebelsene ue apew ssfep) Ul 9 doad 60/8002 U e
aJow sied Buisn aie ap\

%ZE %L %S %L  %0C %V
%Zc %Iy %0 %8S %0k  %cg

%S %L %2 %0 %9 %)
%8E  %0S  %2r  %ES %S %.9
Splo  splo  SpPIo  splo  SP|lo  Sp|o

Jeak Jeak Jeak Jeak Jeak Jealk
9L-L1 0L-G 9l-LL 0L-G 9L-LL 0L-G

»'9]0A2Iq AQ epew ale sAsuinal e Jo

9% AUO 1Ng ‘S8[0ADIq 8J0W JO BUO UMO MM 8yl Ul 8jdoad JO %21 e
»'98/G86 | Ul Gz 01 patedwod ‘600z Ul Jesh Jad uosied

Jad sAeuinol 8joAoiq G| ebelone ue epew am ‘urlg 1eaIn) U| e
6002 16/566 1 98/G86 1 »'98/986
ul (ureig 1eals) ul) sduy 0Ge 01 pasedwod “esh Jad uosied

Jad sduy Bunem 90z abesene ue spew ssfep) Ul ajdoad g00g Ul e

(w(U!eng IQGJ 6) |OOL|OS Ol SA@UJHOP ss9| BuloAo pue Bunjjem aie 9\

6L1S




IN3IW3IAOW IHL NIOI

A

avianin 4.¥v HOMNNIWA

n'G861

Buunp (urelug 1eals) u sidoad Ag

pajleAes) sejiw / L8‘G 01 pasedwod

‘6002 Ul Soll 9Z0' /L paljenes}
safep Ul aidoad abelsane uQ e

»'600¢ Ul Se|llu UsAss 0} 98/G86 | Ul

SOl Z'S WOJ) peseaJoul sey yibug)
Aauinol ebelone ‘uelg 1eais) Ul e
Jayuiny Buljjeaeay ale ap

©'GE0C Ad %6E PUB G202

pue €00z Usamiag %zeg Ag moub

01 1SB08I0} S| ‘SBlIBWIO|Y Bj0IysA
Ul painsesw ‘ss[ep Ul oljjes] [e10] e

@' (W8] [Bas U) /66 | Ul UBU}

Jaybly %€ | pue %z Apanodadse.l
aloM saJey [led pue sng 600Z U| e

T A

5'S1S00 Buoow

Ul uononpal e Agq paiueduloooe
ueaq sey [aAei] Jed Ul yimoib 8y e

n'666 | WOl 9% | JO 8ses.oul

Ue ‘sie1awio]y ajolyaA uol|iq

GB'/Z SeM S8[ep\ Ul 8LIN|OA Dljes]
8oIyaA JOJ0W [[BJOAO BU1 ‘600Z U] e
Buimoub si oiyeu) peoy

oMew am
sAsuinop

*8U0AIBNS U0} B|geiolus

aloWw pue Jalyiesy Yares Asuinol

|00Y0S 8y} &xew 0} Jay1elbo] spom O}
Auunwwiod [eo0] Y1 pue siuased ‘sidnd
‘Ire1s adidsul pue sefepn Ul s1oeloud [paei
|00yos uoddns 01 8ouspIne apinoid
seunbl pue S1oe} 9S8y "seinsesw
[euoneoNpPs pue [eanoeid ybnoiuyy
|00Y0S 0} 8j0A0 puUR Mem O] uaip|iyo
abeinoous seAeniul [eABI] [00UOS

UONONPOU|

‘Aepo} suesysng poddns
pue anoWw JNoA aye\ "S9210yd [9AB.)
Japews Bupjew uebaq |[e am awiy S|

*ul 91| pue ybnouy} anow o} saoeds
pue saoe|d Japeq yum ‘sAsuinol
Jadeayd pue Jaues|d Yaiyjesy
asooy9 0} 9|ge ase ajdoad 1eyy

0s suopesiuebio Jauped pue sisyew
-Ao1j0d ‘saiuNWIWIOD ‘saljiwe) YIm
yom ap\ Aep luans axew am sAsuunol
a1 Jo aiow 40} podsuesy dlqgnd Jo
ayIq 100} Aq |oAea 0} ajdoad Bulqeus
Aueyo yn Buipes| e a1,9p\ “a|genAaul
pue g|qeaisap ‘a|qissod sad10yd

[oAB1} JOUBWIS S9)BW SuBJISNS

S|00YdS pue Sjuated Joj uonewojuj



