
Ymddiriedolaeth GIG Felindre

Lleoliad
Canolfan Canser Felindre, Caerdydd

Ariannu
£7,200 gan Grantiau Teithio
Cynaliadwy !Cadw Caerdydd i
Symud"

Canlyniadau teithio
staff dangoso l (2008-2011)
Un person mewn car • 12%
Rhannu car •  2%
Beicio •  4%
Cerdded •  5%
Trên a Bws •  1% a 0%

Cyswllt
Sustrans Cymru
sustranscymru@sustrans.org.uk
SEWTA
www.gettravelwise.com
Ymddiriedolaeth GIG Felindre
ian.preece@wales.nhs.uk

Trosolwg
Mae Canolfan Canser Felindre wedi"i lleoli yn yr Eglwys Newydd,
Caerdydd. Mae"r safle wedi"i leoli yn agos at gysylltiadau
trafnidiaeth gyhoeddus a hefyd y llwybr Rhwydwaith Beicio
Cenedlaethol, Taith Taf. Ers 2009 mae Sustrans Cymru wedi
gweithio gyda"r Ganolfan Canser i ddatblygu !Cynllun Gweithredu
Teithio Cynaliadwy" sy"n mynd i"r afael ag amcanion yr
Ymddiriedolaeth i leihau nifer y staff ac ymwelwyr â"r safle sy"n
teithio ar eu pen eu hun yn eu ceir i safle"r ysbyty, ac i gynyddu nifer
y bobl sy"n defnyddio trafnidiaeth gynaliadwy yn enwedig cerdded a
beicio.

Gweithio mewn partneriaeth a monitro
Gwnaed y gwaith monitro drwy holiaduron teithio staff a chyfrifiadau
beiciau blynyddol. Dengys y canlyniadau bod tua 70% o"r staff yn
byw o fewn 10 milltir i"r safle a 40% yn byw o fewn 4 milltir, sy"n rhoi
cyfle clir i ddylanwadu ar ymddygiad teithio mwy cynaliadwy. Yn
2008 awgrymodd y monitro bod 78% o"r staff yn teithio i"r gwaith ar
eu pen eu hunain yn eu ceir. Yn 2011 dangosodd canlyniadau bod
hyn yn awr yn 66% (gweler graff ar gefn y dudalen am ragor o
fanylion).
Mae"r cais llwyddiannus ar gyfer ariannu Grant Teithio Cynaliadwy
!Cadw Caerdydd i Symud" wedi galluogi"r Ganolfan Ganser a
Sustrans i gydweithio er mwyn darparu pecyn o fesurau i ymgysylltu
rhagor o staff mewn cerdded a beicio i"r safle yn amlach.
Gweithiodd y Ganolfan gyda Sustrans Cymru i gynnal mentrau codi
ymwybyddiaeth ac ymgysylltu, a hefyd ddatblygwyd perthynas
weithio gref gyda Traveline Cymru a"r Cydlynwyr Cynllun Teithio
Rhanbarthol, SEWTA.



Sustrans is the charity that’s enabling people to travel by foot, bike 
or public transport for more of the journeys we make every day.
It s!time!we!all!began!making!smarter!travel!choices.!!
Make!your!move!and!support!Sustrans!today.!!
www.sustrans.org.uk
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Mapiau !Teithio Egnïol" safle Canolfan Canser
Felindre (gan ddangos pob llwybr cerdded a beicio i"r
safle)
Digwyddiadau gwybodaeth !Teithio Cynaliadwy"
cyson
Tudalennau gwe teithio a thrafnidiaeth penodedig
Arwyddion llwybrau o"r rhwydwaith beicio lleol i
safle"r ysbyty
Darparu cyfleuster storio beiciau ychwanegol, ynghyd
â datblygu ardal beiciau ddiogel
Sesiynau Dr Bike am ddim i"r staff
Hyfforddiant sgiliau beic am ddim i"r staff
Digwyddiadau !dweud eich dweud" i annog
ymgysylltiad staff gyda"r gwelliannau teithio
Darparu ystafelloedd sychu a loceri
Uwchraddio ystafelloedd cawod
Darparu naw gofod rhannu car
Hyrwyddo cynllun rhannu car
Ddarparu deunydd hyrwyddo h.y. bandiau snap,
poteli diod a goleuadau beic
Yn 2011 anogwyd staff i ymuno yn Her Beiciau
Caerdydd - a hwy enillodd#

Ymyriadau ,
Darparwyd pecyn o fesurau i gefnogi staff i gerdded a
beicio i"r safle yn amlach:

Mae"r prosiect hwn wedi ei noddi gan y sefydliadu canlynol

Felly beth sy'n digwydd nesaf?
Mae"r rhaglen ymsefydlu staff newydd yn cynnwys
sesiwn !teithio a thrafnidiaeth", hefyd caiff sesiynau
!Cinio a Dysgu" eu darparu i annog staff presennol i
gofrestru ar gyfer rhannu car neu ddysgu am gyfleuster
mapio Sustrans a gwybodaeth trafnidiaeth gyhoeddus
Traveline Cymru.
Bydd gweithio ar y cyd parhaus rhwng y Gr• p Llywio
Teithio Cynaliadwy, y Fforwm Ynni a"r Amgylchedd a"r
Fforwm Iechyd a Lles yn sicrhau y caiff amcanion y
Cynllun Teithio eu dilyn a"u cynnal dros amser.

Pecyn Cymorth Teithio Byw yn y
Gweithle Sustrans
Os hoffech gefnogaeth debyg i ddatblygu a chyflwyno
cynlluniau gweithredu cynaliadwy yn eich gweithle,
cysylltwch â:sustranscymru@sustrans.org.uk
Ewch i www.activetravelcymru.org.uk/toolkit  i weld
Pecyn Cymorth Teithio Byw yn y Gweithle Sustrans.

Cyflawni newid mewn ymddygiad teithio
Mae"r Cydgysylltydd Cynllun Teithio yng Nghanolfan Canser
Felindre yn benderfynol bod y mentrau a gynhaliwyd hyd
yma yn creu cynnydd parhaus yn y nifer sy"n dewis teithio"n
gynaliadwy i"r safle:

$Gydag ariannu gan grantiau teithio cynaliadwy !Cadw
Caerdydd i Symud" a gweithio mewn partneriaeth gyda
Sustrans, rydym wedi gwella"r cyfleusterau teithio egnïol ar
y safle. Erbyn hyn mae gennym ystafell sychu, loceri, man
storio beiciau diogel a mapiau teithio egnïol. Rydym hefyd
wedi darparu sesiynau Dr Bike a hyfforddiant sgiliau beic ar
gyfer staff, gofodau rhannu car penodedig ac wedi darparu
llwybr â digon o arwyddion i Daith Taf ar gyfer cerddwyr a
beicwyr. Drwy wneud hyn gobeithiwn greu newid tymor hir
mewn ymddygiad teithio i"r safle, a chefnogi staff i fod yn
iachach, arbed arian a chyfrannu mewn modd cadarnhaol i
leihad mewn allyriadau carbon ar y safle. Fel
Ymddiriedolaeth GIG bwriadwn arwain drwy esiampl.&

Bydd holiadur teithio staff am ddim ar-lein SEWTA yn
sicrhau bod Canolfan Canser Felindre yn gallu monitro ac
adrodd ar effaith ei hymyriadau teithio cynaliadwy dros
amser.

Sefydlwyd !Sioeau Teithiol Teithio Cynaliadwy" rheolaidd
i roi gwybodaeth am lwybrau cerdded a beicio lleol,
rhannu car a dewisiadau teithio ar drafnidiaeth
gyhoeddus i staff. Cafodd staff hefyd gynnig sesiynau Dr
Bike a hyfforddiant sgiliau beic am ddim a dangosodd y
monitro ar y digwyddiadau hyn bod tua 80% o"r rhai a
fynychodd yn bwriadu beicio i"r gwaith yn amlach. Yn
ogystal â negeseuon atgoffa drwy e-bost, gofynnwyd i
staff gofrestru ar gyfer y digwyddiadau hyn mewn sioe
deithiol teithio cynaliadwy a ddeilliodd ar fanteisio 100%
ar yr amseroedd a ddyrannwyd.

Er mwyn cynnal y momentwm ymunodd Canolfan
Canser Felindre yn Her Beicio Caerdydd ac anogwyd
grwpiau staff i gofrestru ' a gyda bron i 10% o"r staff yn
cyfranogi daeth Canolfan Canser Felindre yn gyntaf#


