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Mae gan Fwrdd lechyd Addysgu Powys dros 2,500 o staff, ac
mae!r rhan fwyaf ohonynt yn gweithio yn y gymuned, oherwydd
natur wledig ardal y Bwrdd. Mae 10 ysbyty cymunedol ym
Mhowys. Ers 2009, mae Sustrans wedi gweithio gyda!r Bwrdd
lechyd i ddatblygu "Cynllun Teithio Cynaliadwy! sy!'n mynd i'r afael
ag amcanion y Bwrdd lechyd i leihau nifer y staff alr ymwelwyr a!r
safle sy!n teithio ar eu pen eu hunain yn eu ceir i safleoedd ysbyty
ac i annog rhagor o staff i deithio!n egniol.

Cefnogwyd yr agenda teithio cynaliadwy gan y Prif Weithredwr,
sy!ln annog staff i "aros yn iach, gwario llai, teimlo!n dda a

mwynhau eich llwybrau lleol#! mewn dogfen friffio fisol ilr holl staff.

Dengys data mapio cod post ar gyfer Ysbyty Goffa Aberhonddu
bod 40% o!r staff yn byw o fewn 5 milltir o!r safle a 74% o!r staff
yn teithio ilr gwaith ar eu pen eu hunain yn eu ceir. Roedd 6% yn
teithio ar feic neu ar droed. Fodd bynnag, yn Ysbyty Bronllys dim
ond 16% sy!n byw o fewn 5 milltir, a 94% yn dibynnu ar y car a
dim ond 1% o!r staff syln cerdded neu feicio. Dengys y
canlyniadau hyn bod y cyfleoedd gorau i ddylanwadu ar deithio
egniol o fewn yr ardaloedd adeiledig. O fewn y llecliadau mwy
gwledig mae!n rhaid rhoi llawer rhagor o bwyslais ar rannu ceir a
dewisiadau trafnidiaeth gyhoeddus gan fod staff yn byw
bellteroedd mwy i ffwrdd o!lu man gwaith. Mae!r Bwrdd lechyd
wedi bod yn mynd i'r afael &lr gwahanol ofynion o ran safle drwy!r
Cynlluniau Teithio safle-benodol.

Yn 2010 sicrhawyd ariannu gan TraCC er mwyn cyflawni rhai o
elfennau Teithio Egniol cynllun teithio Bwrdd lechyd Addysgu

Powys.

BWrdd lechyd Addysgu Powys

—

Lleoliad
Powys, Canolbarth Cymru

Ariannu
£2,000 o Gronfa Teithio
Cynaliadwy TraCC
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Cyflawni newid mewn ymddygiad teithio
Gydag ariannu TraCC cynorthwywyd i ddarparu
mapiau teithio egniol, beiciau cronfa a chyfleusterau
storio beiciau. Mae!r ymyriadau hyn yn cefnogi staff i
ddewis teithioln egniol ar gyfer eu taith gymudo ac ar
gyfer dibenion gwaith. Er enghraifft, mae gan staff yn
Ysbyty Sirol Trefaldwyn fynediad at gronfa feiciau a
mapiau teithio egniol sy'n rhoi manylion yr holl lwybrau
cerdded a beicio o amgylch yr ysbyty a chanol tref y
Drenewydd. Hefyd, gosodwyd arwyddion ar y llwybr
rhwng yr ysbyty alr orsaf drenau leol i ddangos y
ffordd gyflymaf ilr safle ar gyfer ymwelwyr a staff, ar
droed neu ar feic.

Yn Ysbyty Goffa Aberhonddu mae poster "map
iechyd! yn dangos i staff, ymwelwyr a chleifion bod
safle!r ysbyty o fewn pellter cerdded 30 munud o bob
rhan o!r dref.

Liwyddir i hyrwyddo teithio egniol yn barhaus ym
Mwrdd lechyd Addysgu Powys gan fod teithio egniol
bob amser yn agwedd allweddol o!r sioeau
teithiollechyd a Lles blynyddol

Ymyriadau

e Mapiau teithio egniol, sy!n dangos liwybrau
cerdded a beicio o amgylch Ysbyty Sirol
Trefaldwyn
"Mapiau lechyd! (posteri) yn dangos llwybrau
cerdded a beicio o fewn 30 munud i Ysbyty
Goffa Aberhonddu
Cais y Prif Weithredwr yng nghylchlythyr misol
Bwrdd lechyd Addysgu Powys i staff gyfnewid o
leiaf un daith gymudo yr wythnos am ddewis
teithio mwy cynaliadwy
Beiciau cronfa ac ategolion, yn cynnwys
panniers, wedi eu prynu ar gyfer staff cymunedol
yn y Drenewydd
"Sioeau Teithiol lechyd a Lles! rheolaidd ledled
ardal Bwrdd lechyd Addysgu Powys, yn cynnwys
elfennau teithio egniol
Tudalennau gwe teithio a thrafnidiaeth penodedig
Gosod arwyddion o!r rhwydwaith beicio lleol a
gorsafoedd trenau lleol i'r saflecedd ysbyty
Sefydlu Cynllun Beicio ilr Gwaith
Erthyglau mewn cylchlythyron mewnol
Cynllun rhannu car Bwrdd lechyd Addysgu
Powys

Mae!r Cydgysylitydd Teithio yn obeithiol yngle n &
theithio cynaliadwy ym Mwrdd lechyd Addysgu
Powys: $Ers 2009 rydym wedi datblygu a chyflenwi
ein hamcanion fel y!'u hamlinellir yn ein Cynlluniau
Gweithredu Teithio er mwyn annog rhagor i ddewis
dulliau teithio cynaliadwy ar gyfer teithio personol a
busnes. Rydym wedi gweithioln agos gyda
Sustrans, TraCC alr Awdurdod Lleol i edrych ar sut
y gallwn wella ein safleoedd a!n harfer busnes i
sicrhau bod ein safleoedd yn hygyrch i amrywiaeth o
ddulliau teithio.

Yn benodol, credwn ei bod er ein budd ni fel Bwrdd
lechyd i hyrwyddo teithio egniol lle bo!n bosibl, ac i

annog rhagor o les corfforol a meddyliol ar gyfer ein
staff, defnyddwyr gwasanaethau ac ymwelwyr.&
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Felly beth sy'n digwydd nesaf?

Er mwyn i gynllun teithio Bwrdd lechyd Addysgu
Powys fod yn effeithiol ym mhob maes, y camau nesaf
i fynd ilr afael & hwy, y tu hwnt i gymudo staff, yw:

- Teithio busnes; a

- Chludiant cleifion di-argyfwng

Er mwyn dylanwadu ar y meysydd hyn, cynllunnir
hyrwyddo a buddsoddi pellach mewn rhannu ceir a
fideo-gynadledda, yn ogystal & hyrwyddiad parhaus
cyfleoedd ar gyfer teithio egniol o fewn ardaloedd lleol.

Pecyn Cymorth Teithio Byw yn y Gweithle Sustrans
Os hoffech gefnogaeth debyg i ddatblygu a chyflwyno
cynlluniau gweithredu cynaliadwy yn eich gweithle,
cysylltweh &: sustranscymru@sustrans.org.uk

Ewch i www.activetravelcymru.org.uk/toolkit iweld
Pecyn Cymorth Teithio Byw yn y Gweithle Sustrans.

Sustrans is the charity that's enabling people to travel by foot, bike
or public transport for more of the journeys we make every day.

It s'time!we!alllbegan!making!smarter!travellchoices.!!

Make!your!move!and!support!Sustrans!today.!!
www.sustrans.org.uk

Sustranslis!a!Registered!Charity!No.!326550!(England!and!Wales)!SC039263!(Scotland).!lmages!courtesy!Sustrans!staff.!
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Gwybodaeth teithio didrafferth
Trouble free travel info
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