
Trosolwg
Mae Bwrdd Iechyd Prifysgol Abertawe Bro Morgannwg (ABM) yn
cyflogi 17,000 o staff ac mae ganddo 4 safle ysbyty mawr. Yn 2007
Ysbyty Singleton yn Abertawe oedd yr ysbyty cyntaf yng Nghymru i
gynyddu!n llwyddiannus nifer y staff a oedd yn cerdded a beicio i!r
safle. Gweithiodd Sustrans Cymru gydag ABM ar y prosiect hwn
ac o 2009 darparodd gefnogaeth bellach i ddatblygu Cynlluniau
Teithio Cynaliadwy ar gyfer safleoedd mawr eraill.
Nodau ABM yw lleihau nifer y staff ac ymwelwyr â!r safle sy!n
teithio ar eu pen eu hunain yn eu ceir i safleoedd ysbyty a
chynyddu nifer y bobl sy!n defnyddio trafnidiaeth gynaliadwy. Un
gefnogaeth bwysig wrth gyflawni!r targed hwn yw'r cyswllt bws
Metro rhwng ysbytai Treforys a Singleton, sy!n rhedeg bob
pymtheg munud ac sydd wedi lleihau amseroedd teithio
trafnidiaeth gyhoeddus gan draean.

Llwyddiannau allweddol a gweithio mewn
partneriaeth
Bydd "hyrwyddwr! cynllun teithio, sy!n rhan annatod o!r Gr• p Llywio
Teithio a Thrafnidiaeth, yn cydgysylltu mentrau cynllun teithio ABM,
gan weithio â!r adrannau Ystadau, Cyfathrebu, Therapi
Galwedigaethol a!r Gr• p Lles Cyflogai. Felly, mae gan yr agenda
teithio cynaliadwy ystod eang o gefnogaeth.
Bu ABM yn gweithio gyda Sustrans, SWWITCH a SEWTA i
ddarparu "pecyn o fesurau! sy!n mynd i!r afael ag ystod o ddulliau
teithio cynaliadwy. Darparodd SEWTA a SWWITCH holiadur
teithiostaff ar-lein am ddim ar gyfer dibenion monitro ac adrodd.
Cefnogodd Sustrans fentrau teithio egnïol, megis archwiliadau
safle a hefyd datblygu mapiau iechyd.

Bwrdd Iechyd Prifysgol Abertawe Bro
Morgannwg

Lleoliad
Ysbyty Treforys, Abertawe ac
Ysbyty Castell-nedd Port Talbot

Cyswllt

Sustrans Cymru
sustranscymru@sustrans.org.uk

SWWITCH
www.swwitch.net

SEWTA
www.gettravelwise.com

ABMU Health Board
rhodri.davies@wales.nhs.uk
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"Mapiau Iechyd! (Posteri A3) yn dangos
ardaloedd sydd o fewn 30 munud ar droed neu
feic i!r safle
"Sioeau Teithiol Teithio Cynaliadwy! rheolaidd
Tudalennau gwe teithio a thrafnidiaeth
penodedig
Arwyddion llwybrau o!r rhwydwaith beicio a!r
gorsafoedd trên lleol i safle!r ysbyty
Hyfforddiant "Hyrwyddwr Teithio! ar gyfer staff
llinell flaen
Gwybodaeth teithio wedi!i chynnwys gyda
llythyron apwyntiadau cleifion
Mae!r gwaith ailwampio yn Nhreforys wedi
cynnwys cyfleusterau storio beiciau dan do
newydd
Amlygodd archwiliadau o!r safle y cyfle o greu
mynedfeydd cerddwyr yn unig yn agos at
ardaloedd preswyl
Hyrwyddo cynllun rhannu car
Darparu deunydd hyrwyddo h.y. cyclometrau
Safleoedd Treforys a Singleton wedi eu
cysylltu gan y "bws Metro! cyflym ac effeithiol.
Disgownt ar deithio bws ar gyfer staff

Ymyriadau

Mae!r prosiect hwn wedi ei gefnogi gan y sefydliadu canlynol

Felly beth sy'n digwydd nesaf?
Cynhwyswyd "trafnidiaeth! fel prif flaenoriaeth yn
Fframwaith Ansawdd, Gwasanaeth ac Ariannol ABM a
fydd yn sicrhau nad un ddogfen ar ei phen ei hun fydd
y Cynllun Teithio Egnïol Cynaliadwy, ond dogfen a
fydd yn rhan annatod o holl ddatblygiadau!r Bwrdd
Iechyd i!r dyfodol. Er enghraifft, cynhelir adolygiad i
weld a all amseroedd ymweld gael eu haddasu er
mwyn eu halinio gyda darpariaeth trafnidiaeth
gyhoeddus i safleoedd ysbytai. Y bwriad yw gwella
hygyrchedd ar gyfer pawb a lleihau!r galw ar barcio
ceir, gan adael gofod ar gyfer y rhai hynny sydd heb
fynediad at ddewisiadau heblaw!r car.

Pecyn Cymorth Teithio Byw yn y Gweithle Sustrans
Os hoffech gefnogaeth debyg i ddatblygu a chyflwyno
cynlluniau gweithredu cynaliadwy yn eich gweithle,
cysylltwch â: sustranscymru@sustrans.org.uk
Ewch i www.activetravelcymru.org.uk/toolkit  i weld
Pecyn Cymorth Teithio Byw yn y Gweithle Sustrans.

Cyflawni newid mewn ymddygiad teithio
Mae hyrwyddo argaeledd y cyfleusterau, gwybodaeth a
mynediad ar y safle yn hollbwysig, yn enwedig os yw
ariannu yn brin. Mae ABM wedi gweithio gyda Sustrans
i hyrwyddo!r daith fer ar droed i Ysbyty Treforys o
ardaloedd preswyl cyfagos (gweler y llun ar y
mewnosodiad), ar ôl i fapio data cod post ddangos bod
xx% o staff yn byw o fewn 1 filltir i!r safle, a hefyd i
ddarparu arwyddion llwybr beicio rhwng yr orsaf
drenau a safle!r ysbyty ym Mhort Talbot. Yn ogystal,
mae!r tîm Cyfathrebu wedi hyrwyddo teithio cynaliadwy
drwy gylchlythyron, mewnrwyd y staff a!r rhyngrwyd, i
sicrhau bod gwybodaeth bellgyrhaeddol a pharhaus yn
cael ei darparu am fentrau teithio cynaliadwy.

Ar hyn o bryd mae ABM yn cynnal rhaglen ailwampio
ac ailstrwythuro gwasanaethau fawr, a rhydd hyn gyfle
ardderchog i osod cyfleusterau "teithio egnïol! modern
ar y safleoedd perthnasol. Mae!r Rheolwr Datblygu
Gofal Sylfaenol, sy!n gyfrifol am y gwaith hwn, yn aelod
o!r Gr• p Llywio Teithio a Thrafnidiaeth ac mae felly
mewn sefyllfa dda i sicrhau bod yr amcanion teithio
cynaliadwy hirdymor yn cael eu cyflawni.

Mae Cydgysylltydd y Cynllun Teithio yn
gadarnhaol yngl• n â!r cynnydd a wnaed gan ABM:
#Mae ABM wedi gweithio!n galed i ddatblygu
dulliau arloesol i ddenu pobl i ddechrau gadael eu
ceir gartref ac i ddefnyddio dulliau eraill o deithio.
Mae cyflwyno brecwast am ddim i!r rheiny sy!n
rhannu car, darpariaeth y system bws Metro
rhwng safleoedd aciwt, peidio â rhoi trwyddedau
parcio i Feddygon Ymgynghorol a gosod
arwyddion llwybrau cerdded a beicio, ymhlith rhai
o!r mentrau a weithredwyd. Mae wedi bod yn
daith hir i greu'r newidiadau graddol mewn
ymddygiad teithio, gyda llwyddiannau ar hyd y
daith. Fodd bynnag, mae rhagor o ffordd i fynd ac
rydym yn ffyddiog y gallwn lwyddo$&


