
Ewch i www.activetravelcymru.org.uk/toolkit am ragor o wybodaeth 

Cysylltiadau Defnyddiol ar gyfer 
Cynlluniau Beiciau Cronfa   
 
 
Sustrans Cymru: www.sustrans.org.uk, 029 2066 2313, activetravelcymru@sustrans.org.uk 
 
http://www.sustrans.org.uk/default.asp?sID=1089651611859 – gwybodaeth gyffredinol am 
fanteision Beicio a lle i ddechrau  
 
Cyngor Chwaraeon Cymru: http://www.sports-council-
wales.org.uk/getactiveatwork/youandyourworkplace  
 
Hyfforddiant Beicio Cymru: www.cycletrainingwales.org.uk 
info@cycletrainingwales.org.uk 029 2022 2016 07971 719626  
 
Cynllun Beiciau Cronfa Cyngor Sir Y Fflint: Kate Newman 
 
Cynllun Beiciau Cronfa Cyngor Sir Caerdydd: Miriam Highgate 
 
Cynllun Beiciau Cronfa Cyngor Sir Ddinbych: Alwena Beach 
 
Canolfan Iechyd Cymru: http://www.wales.nhs.uk/sites3/home.cfm?OrgID=568 029 2022 
7744 
 

Cycle Touring Club: http://www.ctc.org.uk  

 
Gwybodaeth gyffredinol am feicio: 
 
http://www.bikeforall.net/content/bike_for_work.php  
 
http://www.lcc.org.uk/index.asp?PageID=860  
 
http://www.lcc.org.uk/index.asp?PageID=72  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cafodd y Pecyn Cymorth Teithio Byw yn y Gweithle ei ddatblygu mewn partneriaeth a'r 
Cyngor Chwaraeon Cymru. 
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