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Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

Dochttir Og Rothair

Treoracha. KK—NW

Foghlaimionn daltai an déigh leis an rothaiocht a Am ata de dhith:
dheanamh nios sabhailte le seicealacha agus cleachtais 20-30 bomaite
shimpli.

Achoimre ar an ghniomhaiocht Acmhainni agus
Ar dtus baire. Is céim rithabhachtach é a sheiceéil go uirlisi ata de dhith:
bhfuil do rothar i mbarr a mhaitheasa. Seicliosta (an chéad

_y . ] . . , , leathanach eile)
Usaid an seicliosta seo thios leis na pairteanna éagsula

de do rothar a sheiceail. Ma aimsionn t( fadhb ar bith Teannaire rothair
b’fhéidir go mbeidh tu abalta iad a dheisiu ta féin, eg aer a Eochair Allen
chur sna boinn, ola a chur ar an tslabhra etc. Ola shlabhra

Ma ta deisiu nios casta le déanamh ba cheart an rothar a
thabhairt chuig meicneoir rothair aitiuil.

Gniomhaiocht

Obair bhreise aonair no grupa:
Grupal/le tuismitheoir

Fisedain: Taispeain an fisean Sustrans’ M-check do na
daltai le cuidiu a dhéanamh cinnte go bhfuil a rothair
rodacmhainneach gach uair a théann siad orthu.

& Ambharc ar an fhisean
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Seachtain na Rothaiochta
chun na Scoile

¥ Seicliosta an dochtira 6ig rothair

Coscain

An stopann do choscain do rothar go maith?

Amharc ar bhloic na gcoscan, an bhfuil siad caite?

OO d

An bhfuil na luamhain choscéin teann agus cothrom?

Rotha & Boinn

Seicedil go bhfuil aer sna boinn agus go mothaionn siad cruth.

An bhfuil bail mhaith ar thracht an da bhonn n6 an bhfuil siad caite?

OO

An dtiontaionn na boinn go héasca?

Stiaradh
[ ] Bacheart do na hanlai a bheith direach.

[ ] An bhfuil an bonn tosaigh direach sa lar nuair a amharcann t( sios?

Diallait agus cuaille diallaite

[ | Déan iarracht do dhiallait a bhogadh anonn is anall lena chinntit go bhfuil
clampa na diallaite teann agus nach mbogann an diallait.

Troitheain agus slabhra

[ | Bain casadh as do throitheain, an mbogann siad go réidh?

[ ] Amharc ar do shlabhra, ba cheart d6 a bheith ar dhath an airgid no6 liath, chan
donn meirgeach! Déan cinnte go gcuireann tu braon ola rothair ar naisc an
tslabhra go rialta le cuidiu leis feidhmiu go maith.

Frama

[ ] Seiceail an frama go bhfeice ti an bhfuil damaiste, ding n6 meirg air. T4 sé
tabhachtach do rothar a choinneail glan agus tirim i ndiaidh € a usaid lena
choinneail i mbarr a mhaitheasa!



